
Nº Nome Ano Nasc. Escalão Sexo Clube Tempo Classif.

24 BRUNO PEREIRA 1991 III M ALHANDRA 15,30 1

1 ALEXANDRE PINHEIRO 1993 II M CCLV 15,52 2

117 MATTEO FEROLDI 1978 V M CF BELENENSES 15,57 3

39 RAFAEL RIBEIRO 1993 II M ALHANDRA 15,58 4

37 PEDRO GOMES 1987 III M ALHANDRA 16,10 5

211 ALEXANDRE MENDES 1986 III M ESC SÃO JOÃO DE BRITO 16,15 6

111 JORGE PAIVA 1982 IV M CF BELENENSES 16,16 7

33 LUIS MARAFUZ 1992 II M ALHANDRA 16,22 8

164 ROBERT POPOV 1980 IV M CF BELENENSES 16,23 9

124 RUBEN FUENTES 1976 V M CLUBE NATACION JEREZ MASTER 16,24 10

13 HUGO PATROCINIO 1987 III M CCLV 16,37 11

83 BRUNO ANTUNES 1989 III M ANS 16,41 12

194 FÁBIO AZINHEIRINHA 1992 II M MONTEMOR-O-NOVO 16,42 13

31 LILIANA SILVA 1989 III F ALHANDRA 16,43 14

32 LUÍS FERREIRA 1995 I M ALHANDRA 16,44 15

40 RAQUEL ROCHA 1992 II F ALHANDRA 16,45 16

6 CATARINA CLEMENTE 1994 I F CCLV 16,48 17

7 CÁTIA VALENTE 1984 IV F CCLV 16,51 18

25 DIOGO TRISTÃO 1992 II M ALHANDRA 16,55 19

21 ANA SAMPAIO 1989 III F ALHANDRA 16,56 20

23 BEATRIZ BOTAS 1995 I F ALHANDRA 16,57 21

131 FILIPE FRAQUEIRO 1994 I M CSC BOM SUCESSO 16,58 22

106 EURICO SANTOS 1970 VI M CF BELENENSES 16,59 23

12 FÁBIO GONÇALVES 1994 I M CCLV 17,00 24

113 MANUEL SILVA 1977 V M CF BELENENSES 17,02 25

88 GUILHERME GONÇALVES 1983 IV M ANS 17,03 26

38 PEDRO LEITÃO 1989 III M ALHANDRA 17,06 27

121 VITOR CUNHA 1971 VI M CF BELENENSES 17,07 28

87 FREDERICO CONCEIÇÃO 1991 III M ANS 17,08 29
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87 FREDERICO CONCEIÇÃO 1991 III M ANS 17,08 29

20 ALEXANDRE NOBRE 1994 I M ALHANDRA 17,09 30

35 MIGUEL MARQUES 1992 II M ALHANDRA 17,10 31

86 DIOGO CATITA 1988 III M ANS 17,11 32

97 URIEL MATEUS 1988 III M ANS 17,12 33

66 RICARDO FERREIRA 1977 V M AN ESTORIS 17,14 34

8 DANIEL CANDEIAS 1990 III M CCLV 17,15 35

3 CARLOS EDUARDO 1994 I M CCLV 17,16 36

196 NÁDIA ARRAIOLOS 1991 III F MONTEMOR-O-NOVO 17,17 37

139 TIAGO SOARES 1990 III M CSC BOM SUCESSO 17,23 38

19 SARA COSTA 1994 I F CCLV 17,28 39

204 ALEXANDRE FERREIRA 1976 V M AN ESTORIS 17,33 40

206 HUGO BASTOS 1986 III M AN ESTORIS 17,36 41

169 VITOR MAVIOSO 1956 IX M FUNÇÃO PÚBLICA 17,38 42

123 MIRIAM GOMEZ 1975 V F CLUBE NATACION JEREZ MASTER 17,39 43

101 ALEXANDRE PEREIRA 1976 V M CF BELENENSES 17,41 44

159 PEDRO QUARESMA 1994 I M ESTÁDIO UNIVERSITÁRIO DE LISBOA 17,43 45

78 MIGUEL ALEXANDRE 1993 II M ANA 18,12 46

215 RITA MENDES 1991 III F AN ESTORIS 18,22 47

36 NADINE ALMEIDA 1992 II F ALHANDRA 18,28 48

208 DYSON STEPHEN 1947 XI M CF BELENENSES 18,30 49

22 ANDRÉ ESTEVAM 1993 II M ALHANDRA 18,36 50

142 BRUNO RAIMUNDO 1985 IV M ESTÁDIO UNIVERSITÁRIO DE LISBOA 18,37 51

4 CARLOS MESQUITA 1989 III M CCLV 18,39 52

73 DIOGO GOUVEIA 1991 III M ANA 18,40 53

129 DANIEL SOARES 1994 I M CSC BOM SUCESSO 18,41 54

72 CHEILA ALEXANDRE 1991 III F ANA 19,07 55

26 FÁBIO COUTINHO 1991 III M ALHANDRA 19,09 56

77 LUIS MAIA 1991 III M ANA 19,11 57

9 DANIELA SANTOS 1993 II F CCLV 19,12 58

220 NUNO LEITÃO 1972 VI M CF BELENENSES 19,13 59
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75 GONÇALO BARROS 1995 I M ANA 19,16 60

5 CAROLINA MONTEIRO 1992 II F CCLV 19,20 61

74 EDUARDO DUTRA 1991 III M ANA 19,24 62

192 JOÃO MANUEL SILVA 1963 VIII M MILLENIUM BCP 19,25 63

96 TIAGO LIMA 1983 IV M ANS 19,26 64

166 TIAGO RODRIGUES 1976 V M ESTÁDIO UNIVERSITÁRIO DE LISBOA 19,27 65

81 RITA DELGADO 1993 II F ANA 19,28 66

95 TANIA ANTUNES 1994 I F ANS 19,30 67

205 PAULO RAMOS 1960 VIII M AN ESTORIS 19,31 68

53 JOANA COSTA PICO 1991 III F AN ESTORIS 19,32 69

98 JOÃO JACINTO 1980 IV M CCD SALVATERRA DE MAGOS 19,33 70

49 FRANCISCO  SANTOS 1981 IV M AN ESTORIS 19,34 71

34 MARIANA FARIA 1992 II F ALHANDRA 19,35 72

109 JOANA CUNHA 1980 IV F CF BELENENSES 19,36 73

84 BRUNO CUSTODIO 1989 III M ANS 19,37 74

104 CATARINA MARTINS 1980 IV F CF BELENENSES 19,38 75

212 ANDREA DUARTE 1992 II F ESC SÃO JOÃO DE BRITO 19,39 76

92 OCTAVIA SANCHES 1989 III F ANS 19,40 77

118 MIGUEL NUNES 1974 VI M CF BELENENSES 19,41 78

112 LUÍS MADEIRA 1957 IX M CF BELENENSES 19,42 79

122 IRINA BELTRAN 1990 III F CLUBE NATACION JEREZ MASTER 19,43 80

100 NUNO ENGENHEIRO 1979 V M CCD SALVATERRA DE MAGOS 19,50 81

90 JOÃO ALVES 1991 III M ANS 19,54 82

85 DILIANA MATEUS 1988 III F ANS 19,58 83

175 PEDRO MIGUEL SANTOS 1972 VI M INDIVIDUAL 20,01 84

89 INÊS SILVA 1992 II F ANS 20,05 85

182 JOÃO PEREIRA 1969 VII M MASTERS DE ALMADA 20,08 86

30 JOANA PERDIGOTO 1995 I F ALHANDRA 20,09 87

190 JOANA ARANTES 1972 VI F MILLENIUM BCP 20,11 88190 JOANA ARANTES 1972 VI F MILLENIUM BCP 20,11 88

91 LUIS MARTINHO 1984 IV M ANS 20,15 89

213 TIAGO GAMEIRO 1981 IV M ESTÁDIO UNIVERSITÁRIO DE LISBOA 20,19 90

207 MIGUEL ANDRADE 1989 III M AN ESTORIS 20,20 91

79 RAQUEL MARTINS 1991 III F ANA 20,21 92

154 MAFALDA GOMES 1993 II F ESTÁDIO UNIVERSITÁRIO DE LISBOA 20,31 93

183 LUIS FEITEIRA 1966 VII M MASTERS DE ALMADA 20,38 94

18 SARA CASTANHEIRA 1994 I F CCLV 20,39 95

163 RITA SANTOS 1975 V F ESTÁDIO UNIVERSITÁRIO DE LISBOA 20,53 96

150 FREDERICO ESCUNA 1971 VI M ESTÁDIO UNIVERSITÁRIO DE LISBOA 21,00 97

62 NUNO FELICIO 1977 V M AN ESTORIS 21,03 98

203 NUNO COELHO 1963 VIII M INDIVIDUAL 21,09 99

136 RICARDO BATISTA 1993 II M CSC BOM SUCESSO 21,10 100

127 ANA SOFIA CARVALHO 1991 III F CSC BOM SUCESSO 21,14 101

119 PEDRO MILITÃO 1961 VIII M CF BELENENSES 21,27 102

125 SANTIAGO  ESCLUSA 1976 V M CLUBE NATACION JEREZ MASTER 21,30 103

16 JOAQUIM CONDE 1986 III M CCLV 21,38 104

179 CARLOS CORREIA 1952 X M MASTERS DE ALMADA 21,39 105

2 ANA MONTEIRO 1989 III F CCLV 21,40 106

46 EDUARDO ROQUE 1969 VII M AN ESTORIS 21,41 107

133 MARCO TEIXEIRA 1994 I M CSC BOM SUCESSO 21,46 108

157 MICHAEL CASTRO 1987 III M ESTÁDIO UNIVERSITÁRIO DE LISBOA 21,47 109

156 MICAELA MENDES 1993 II F ESTÁDIO UNIVERSITÁRIO DE LISBOA 21,50 110

158 MÓNICA PEIXE 1981 IV F ESTÁDIO UNIVERSITÁRIO DE LISBOA 21,50 111

107 FRANCISCO BARROS 1972 VI M CF BELENENSES 21,53 112

201 JOSÉ TERRASSO 1991 III M SOCIEDADE 1º DE NOVEMBRO - ARRAIOLOS 22,04 113

193 PEDRO QUARESMA 1966 VII M MILLENIUM BCP 22,05 114

189 HUMBERTO LOMBA 1965 VII M MILLENIUM BCP 22,10 115

216 TIAGO FERREIRA 1984 IV M AN ESTORIS 22,11 116

110 JOANA GAMEIRO 1978 V F CF BELENENSES 22,19 117

28 IVAN COSTA 1988 III M ALHANDRA 22,20 118
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42 ANDRÉ FREITAS 1976 V M AN ESTORIS 22,21 119

181 GUILHERME CARVALHO 1992 II M MASTERS DE ALMADA 22,22 120

170 JOÃO GARRINHAS 1991 III M GD BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS ALVERCA 22,25 121

43 DANIEL DELGADO 1985 III M AN ESTORIS 22,27 122

56 JOSÉ CORREIA 1959 IX M AN ESTORIS 22,42 123

114 MARIA JOÃO RIBEIRO 1965 VII F CF BELENENSES 22,50 124

17 PEDRO CARDOSO 1991 III M CCLV 22,58 125

222 JOSÉ TEODÓSIO 1962 VIII M CCLV 23,00 126

45 DOMINGOS COELHO 1952 X M AN ESTORIS 23,02 127

217 MARIA LEONOR SILVA 1984 IV M AN ESTORIS 23,04 128

176 ALEXANDRE VARGAS 1966 VII M INDIVIDUAL 23,05 129

67 RUI SANTOS 1976 V M AN ESTORIS 23,06 130

178 ANTÓNIO SANTINHA 1969 VII M MASTERS DE ALMADA 23,22 131

219 PAULO SANTOS 1974 VI M PORTUGAL TELECON 23,34 132

14 INÊS PINTO 1988 III F CCLV 23,35 133

115 MÁRIO MELO 1951 X M CF BELENENSES 23,43 134

126 MÁRIO JESUS 1962 VIII M CLUBE NAVAL SETUBALENSE 23,49 135

214 CATARINA MENDES 1995 I F AN ESTORIS 23,50 136

147 DAVID LUDOVINO 1990 III M ESTÁDIO UNIVERSITÁRIO DE LISBOA 23,52 137

103 CARINA GUERREIRO 1977 V F CF BELENENSES 24,11 138

130 FÁBIO ESPANHOL 1990 III M CSC BOM SUCESSO 25,07 139

120 PEDRO SILVA 1982 IV M CF BELENENSES 25,09 140

134 PATRICIA NEVES 1994 I F CSC BOM SUCESSO 25,12 141

135 PEDRO FIGUEIRINHA 1991 III M CSC BOM SUCESSO 25,16 142

50 FRANCISCO GOMES 1965 VII M AN ESTORIS 25,19 143

69 TERESA GOMES 1966 VII F AN ESTORIS 25,20 144

65 RAQUEL JORGE 1995 I F AN ESTORIS 25,33 145

58 LUISA PINTÃO 1954 X F AN ESTORIS 25,34 146

185 MÁRIO CAEIRO 1971 VI M MASTERS DE ALMADA 25,36 147185 MÁRIO CAEIRO 1971 VI M MASTERS DE ALMADA 25,36 147

177 RUI PEREIRA 1973 VI M INDIVIDUAL 25,39 148

51 GONÇALO FERREIRA 1981 IV M AN ESTORIS 25,42 149

188
FERNANDO MANUEL 

SERRA
1964 VIII M MILLENIUM BCP 25,44 150

102 ANA LUZ 1978 V F CF BELENENSES 25,48 151

197 RITA CASA-VELHA 1994 I F SOCIEDADE 1º DE NOVEMBRO - ARRAIOLOS 26,04 152

15 JOÃO CARDOSO 1991 III M CCLV 26,48 153

76 INÊS TEIXEIRA 1995 I F ANA 26,59 154

80 RICARDO ALVES 1994 I M ANA 27,23 155

68 SÉRGIO OLIVEIRA 1968 VII M AN ESTORIS 28,25 156

71 TIAGO SOUSA 1982 IV M AN ESTORIS 28,49 157

64 PEDRO SANTOS 1982 IV M AN ESTORIS 28,50 158

54 JOÃO GALHORDAS 1971 VI M AN ESTORIS 29,05 159

99 JOSÉ  VILÃO 1972 VI M CCD SALVATERRA DE MAGOS 29,16 160

52 JOANA BANDOLA 1978 V F AN ESTORIS 29,31 161

48 FILIPE JORGE 1960 VIII M AN ESTORIS 29,39 162

57 LUÍS ANTÓNIO VIEGAS 1947 XI M AN ESTORIS 29,48 163

184 MARIA CANINAS 1963 VIII F MASTERS DE ALMADA 29,50 164

93 PAULO GONÇALVES 1971 VI M ANS 30,00 165

199 ELISABETE FERNANDES 1994 I F SOCIEDADE 1º DE NOVEMBRO - ARRAIOLOS 31,07 166

70 TIAGO BENTO 1976 V M AN ESTORIS 31,21 167

198  RUI ANJOS 1994 I M SOCIEDADE 1º DE NOVEMBRO - ARRAIOLOS 31,24 168

180 CARLOS JESUS 1959 IX M MASTERS DE ALMADA 31,50 169

174 MIGUEL FERREIRA 1967 VII M INDIVIDUAL 31,52 170

210 DUARTE FERNANDES 1990 III M INDIVIDUAL 33,00 171

94 PEDRO MELO 1971 VI M ANS 38,20 172

209 ANA SOFIA ROSA 1994 I F INDIVIDUAL DESISTIU
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