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XI Campeonato Naciohal de Masters - Open Veréo
Coimbra, 20. - 21.6.2009

NATACAO
PURA

Recordes Batidos por Prova

Todas as provas

Masc., 50m Livres

Série 8
Série 2
Série 3
Série 2
Série 7
Série 7
Série 12

CABRAL, Jose Sarsfield
CABRAL, Jose Sarsfield
DYSON, Stephen Thomas
TEIXEIRA, Joao Rodrigues
DYSON, Stephen Thomas
CABRAL, Jose Sarsfield
FARIA, Jorge Eduardo

Masc., 100m Livres

Série 4
Série 8
Série 9
Série 11
Série 12
Série 12

GOMES, Leonel Sousa
CABRAL, Jose Sarsfield
MAVIOSO, Vitor Manuel
FREITAS, Jose Carlos
CABRITA, Miguel Mendonca
FARIA, Jorge Eduardo

Masc., 200m Livres

Série 2
Série 4
Série 6
Série 2
Série 3
Série 5
Série 6
Série 8
Série 9
Série 9
Série 9
Série 2
Série 3

TEIXEIRA, Joao Rodrigues
DYSON, Stephen Thomas
CABRITA, Miguel Mendonca
TEIXEIRA, Joao Rodrigues
JORGE, Luis Vaz
MAVIOSO, Vitor Manuel
DYSON, Stephen Thomas
VAZ, Rui Carlos

CABRITA, Miguel Mendonca
FREITAS, Jose Carlos
SILVA, Pedro Miguel
TEIXEIRA, Joao Rodrigues
DYSON, Stephen Thomas

Masc., 400m Livres

Série 2
Série 4
Série 6
Série 6
Série 6
Série 2
Série 3
Série 3
Série 5
Série 5
Série 5

TEIXEIRA, Joao Rodrigues
DYSON, Stephen Thomas
FREITAS, Jose Carlos
SILVA, Pedro Miguel
CABRITA, Miguel Mendonca
TEIXEIRA, Joao Rodrigues
PINTO, Mario Jose

DYSON, Stephen Thomas
FREITAS, Jose Carlos
CABRITA, Miguel Mendonca
SILVA, Pedro Miguel

Masc., 800m Livres

Série 2
Série 3
Série 4

TEIXEIRA, Joao Rodrigues
CORREIA, Carlos Augusto
DYSON, Stephen Thomas

AAC
AAC
CFB
AAC
CFB
AAC
SAD

INDANL
AAC
SFP
CFP
SAD
SAD

AAC
CFB
SAD
AAC
AAC
SFP
CFB
CNCVG
SAD
CFP
CFV
AAC
CFB

AAC
CFB
CFP
CFV
SAD
AAC
AAC
CFB
CFP
SAD
CFV

AAC
CNMAL
CFB

33.26
32.31
31.70
47.69
31.95
31.34
25.95

1:41.12
1:10.57
1:06.11
58.98
55.03
57.23

4:30.62
2:54.06
2:11.21
4:08.32
3:19.26
2:29.95
2:41.13
2:10.25
2:00.00
2:08.15
1:56.57
4:30.02
2:50.81

9:22.52
5:565.32
4:42.55
4:19.76
4:32.12
8:59.76
5:36.30
5:46.66
4:33.77
4:29.20
4:13.07

18:58.10
13:16.60
11:49.56

RN H(60-64)
RN H(60-64)
RN H(60-64)
RN J(70-74)
RN H(60-64)
RN H(60-64)
RN E(45-49)

RN K(75-79)
RN H(60-64)
RN F(50-54)
RN E(45-49)
RN C(35-39)
RN E(45-49)

RN J(70-74)
RN H(60-64)
RN C(35-39)
RN J(70-74)
RN 1(65-69)
RN F(50-54)
RN H(60-64)
RN C(35-39)
RN C(35-39)
RN E(45-49)
RN B(30-34)
RN J(70-74)
RN H(60-64)

RN J(70-74)
RN H(60-64)
RN E(45-49)
RN B(30-34)
RN C(35-39)
RN J(70-74)
RN F(50-54)
RN H(60-64)
RN E(45-49)
RN C(35-39)
RN B(30-34)

RN J(70-74)
RN G(55-59)
RN H(60-64)

60 - 64
60 - 64
60 - 64
70-74
60 - 64
60 - 64
45 - 49

75-79
60 - 64
50 -54
45 - 49
35-39
45 - 49

70-74
60 - 64
35-39
70-74
65 - 69
50-54
60 - 64
35-39
35-39
45 - 49
30-34
70-74
60 - 64

70 - 74
60 - 64
45 - 49
30 - 34
35 - 39
70 - 74
50 - 54
60 - 64
45 - 49
35 - 39
30 - 34

70-74
55-59
60 - 64
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Série 6 SILVA, Pedro Miguel CRV 8:53.01 RN B(30-34) 30-34
Série 6 FREITAS, Jose Carlos CFP 9:27.90 RN E(45-49) 45 - 49
Série 6 CABRITA, Miguel Mendonca SAD 9:15.60 RN C(35-39) 35-39
Masc., 50m Costas
Série 3 GOMES, Leonel Sousa INDANL 58.92 RN K(75-79) 75-79
Série 6 DYSON, Stephen Thomas CFB 38.65 RN H(60-64) 60 - 64
Série 8 GRACA, Bruno Emanuel CDUP 29.56 RN A(25-29) 25-29
Série 8 CARVALHO, Paulo Paula EMDS 33.74 RN E(45-49) 45 - 49
Série 4 FARIA, Jorge Eduardo SAD 32.35 RN E(45-49) 45 - 49
Masc., 100m Costas
Série 2 MEYRELLES, Antonio Cruz CFB 1:42.98 RN H(60-64) 60 - 64
Série 3 FARIA, Jorge Eduardo SAD 1:10.75 RN E(45-49) 45 - 49
Série 1 TEIXEIRA, Joao Rodrigues AAC 2:39.17 RN J(70-74) 70-74
Série 4 FARIA, Jorge Eduardo SAD 1:05.89 RN E(45-49) 45 - 49
Masc., 200m Costas
Série 2 MEYRELLES, Antonio Cruz CFB 3:28.27 RN H(60-64) 60 - 64
Série 3 FARIA, Jorge Eduardo SAD 2:25.44 RN E(45-49) 45 - 49
Série 3 NUNES, Rodolfo Pereira GESP 2:31.16 RN C(35-39) 35-39
Masc., 50m Brugos
Série 2 MOREIRA, Helder Manuel CGA 43.50 RN 1(65-69) 65 - 69
Série 7 ROMARIZ, Manuel Jose CNMAIA 36.17 RN F(50-54) 50 -54
Masc., 100m Brugos
Série 3 GOMES, Leonel Sousa INDANL 1:56.08 RN K(75-79) 75-79
Série 7 CABRAL, Jose Sarsfield AAC 1:29.42 RN H(60-64) 60 - 64
Série 7 SILVA, Jose Santos CNMAIA 1:23.95 RN F(50-54) 50 -54
Masc., 200m Brucgos
Série 5 NUNES, Rodolfo Pereira GESP 2:47.75 RN C(35-39) 35-39
Masc., 50m Mariposa
Série 3 PALMA, Rui Manuel CPT 33.77 RN G(55-59) 55-59
Série 6 CABRITA, Miguel Mendonca SAD 26.70 RN C(35-39) 35-39
Série 6 CARNEIRO, Ivo Emanuel CNVR 26.40 RN A(25-29) 25-29
Série 4 FARIA, Jorge Eduardo SAD 28.95 RN E(45-49) 45 - 49
Masc., 100m Mariposa
Série 1 PALMA, Rui Manuel CPT 1:41.33 RN G(55-59) 55-59
Série 2 JORGE, Luis Vaz AAC 1:44.61 RN I(65-69) 65 - 69
Série 2 BAIRRADA, Orlando Gomes ANE 1:24.08 RN H(60-64) 60 - 64
Série 2 PALMA, Rui Manuel CPT 1:28.40 RN G(55-59) 55-59
Série 3 MADEIRA, Luis Cavaleiro CFB 1:16.30 RN F(50-54) 50 - 54
Série 4 CABRITA, Miguel Mendonca SAD 58.85 RN C(35-39) 35-39
Série 4 CARNEIRO, Ilvo Emanuel CNVR 58.67 RN A(25-29) 25-29
Série 4 FARIA, Jorge Eduardo SAD 1:01.19 RN E(45-49) 45 - 49
Masc., 200m Mariposa
Série 1 PALMA, Rui Manuel CPT 3:36.91 RN G(55-59) 55 -59
Série 1 CARVALHO, Paulo Paula EMDS 2:25.12 RN E(45-49) 45 - 49
Série 1 BAIRRADA, Orlando Gomes ANE 3:14.86 RN H(60-64) 60 - 64
Splash Meet Manager 2007, Build 3509 Registered to Federacao Portuguesa De Natacao 21.6.09 18:59 - Pagina 2

Kinder
Apiana % CA & Kinder ~cosmos 2. UDP

Crédilo Agricola  Mercedes-Benz S !_?:155:.:1':':‘ g;:l I?Ssporto




XI Campeonato Nacional de Masters - Open Verao
Coimbra, 20. - 21.6.2009

Masc., 200m Estilos

Série 2 TEIXEIRA, Joao Rodrigues AAC 4:50.51 RN J(70-74) 70-74
Série 3 PALMA, Rui Manuel CPT 3:21.03 RN G(55-59) 55-59
Série 3 CABRAL, Jose Sarsfield AAC 3:06.38 RN H(60-64) 60 - 64
Série 3 JORGE, Luis Vaz AAC 3:43.07 RN 1(65-69) 65 - 69
Série 6 NUNES, Rodolfo Pereira GESP 2:26.23 RN C(35-39) 35-39
Série 6 SILVA, Pedro Miguel CFV 2:16.54 RN B(30-34) 30-34
Série 6 FREITAS, Jose Carlos CFP 2:33.29 RN E(45-49) 45 - 49
Masc., 400m Estilos
Série 1 PALMA, Rui Manuel CPT 7:30.36 RN G(55-59) 55 -59
Série 2 NUNES, Rodolfo Pereira GESP 5:23.25 RN C(35-39) 35-39
Série 2 COSTA, Rodrigo Marques CNLA 5:31.38 RN B(30-34) 30-34
Série 2 CARVALHO, Paulo Paula EMDS 5:36.12 RN E(45-49) 45 - 49
Série 2 CAPELO, Rui Ricardo CCDCML  6:29.01 RN D(40-44) 40 - 44
Masc., 4 x 50m Livres
Série 2 Associagdo Académica de CoimbfeAC 2:17.62 RN 4(200-239) 200 - 239
Série 3 Clube Futebol Os Belenenses CFB 2:02.59 RN 4(200-239) 200 - 239
Série 3 Clube Fluvial Vilacondense CRV 1:42.30 RN 1(100-119) 100 - 119
Masc., 4 x 100m Livres
Série 2 Portinado - Associagdo de Natac@QiRTHErtimas:13.81 RN 2(120-159) 120 - 159
Série 2 Clube Galitos de Aveiro CGA 4:11.58 RN 1(100-119) 100 - 119
Série 3 Clube Fluvial Vilacondense CRFV 3:52.65 RN 1(100-119) 100 - 119
Série 3 Associacdo Académica de CoimbfAC 5:22.54 RN 4(200-239) 200 - 239
Série 3 Clube de Natacéo do Litoral Alentg]dbA 4:08.18 RN 1(100-119) 100 - 119
Série 3 Associacdo Académica de Coimhb#sAC 4:10.42 RN 1(100-119) 100 - 119
Série 3 Clube Futebol Os Belenenses CFB 4:26.50 RN 3(160-199) 160 - 199
Masc., 4 x 50m Estilos
Série 2 Associacdo Académica de Coimhb#sAC 2:39.88 RN 5(240-279) 240 - 279
Série 3 Clube Fluvial Vilacondense CFV 1:56.65 RN 1(100-119) 100 - 119
Masc., 4 x 100m Estilos
Série 2 Clube Galitos de Aveiro CGA 4:36.69 RN 1(100-119) 100 - 119
Série 3 Clube Fluvial Vilacondense CFV 4:26.20 RN 1(100-119) 100 - 119
Femin., 100m Livres
Série 2 MARTINS, Maria Rosario AAC 3:26.00 RN 1(65-69) 65 - 69
Série 2 AZINHEIRA, Maria Augusta SFP 2:47.61 RN J(70-74) 70-74
Femin., 200m Livres
Série 3 GALHARDO, Amelia Ponte CCDCML  2:58.26 RN E(45-49) 45 - 49
Série 5 GAMONAL, Elena Alarcon CNFA 2:36.14 RN E(45-49) 45 - 49
Femin., 400m Livres
Série 3 GALHARDO, Amelia Ponte CCDCML  6:07.28 RN E(45-49) 45 - 49
Femin., 800m Livres
Série 3 GALHARDO, Amelia Ponte CCDCML 12:21.41 RN E(45-49) 45 - 49
Série 3 OLIVEIRA, Maria Teresa AAC 14:45.77 RN F(50-54) 50 - 54
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