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VI Troféu Cidade Caldas da Rainha - Masters
Caldas da Rainha, 21.3.2009

Prova 1 Femin., 50m Livres 16 - 79 anos
21.3.09 - 15:00 Resultados
Pontos: FINA 2008

Lugar Ano Tempo final Pts

Grupo A

1. MOREIRA, Carla Michelle 82 Vilacondense 30.45 478
2. ROLO, Ana Lucia 81 Ginasio Clube Figueirense 33.49 359
3. ALMEIDA, Renata Barbosa 80 Académica de Coimbra 36.81 271
4. DOMINGUES, Ana Alexandra 80 Salvaterra Magos 50.91 102

Grupo B

1. GUERREIRO, Ana Carina 77 Clube Futebol Os Belenenses 37.88 248
2. MARQUES, Isabel Maria 75 Académica de Coimbra 43.98 159

Grupo C

1. VIEGAS, Maria Joao 72 Académica de Coimbra 33.94 345
2. MOITEIRO, Rita Margarida 73 Pimpões/Cimai 37.45 257
3. SILVA, Cristina Fernandes 71 Académica de Coimbra 41.85 184

Grupo D

1. BRANDAO, Maria Teresa 69 Maia/Real Seguros 33.79 350
2. VISEU, Maria Adriana 66 Maia/Real Seguros 34.90 318
3. FERNANDES, Maribel Santos 65 Maia/Real Seguros 35.03 314
4. LOBO, Ana Cristina 66 Maia/Real Seguros 35.22 309
5. ALMEIDA, Ana Paula 69 Salvaterra Magos 39.81 214
6. REIS, Claudia Pereira 68 Ginasio Clube Figueirense 40.34 206
7. GUERREIRO, Sara Maria 65 Clube Futebol Os Belenenses 40.70 200
8. MENDES, Marina Isabel 68 Masters de Almada 41.49 189
9. LEITE, Carla Almeida 68 Ginasio Clube Figueirense 45.71 141

10. MARTINHO, Isabel Maria 66 Académica de Coimbra 45.74 141
11. GARCIA, Elisa Loureiro 67 Ginasio Clube Figueirense 51.04 102

Grupo E

1. CANINAS, Maria Madalena 63 Masters de Almada 38.37 239
2. NETO, Maria Manuela 62 Maia/Real Seguros 42.79 172
3. TANTCHEVA, Lidia Nikiforova 62 Clube Portugal Telecom 46.94 131
4. OLAIO, Susana Maria 64 Académico de Leiria 48.58 118
5. ALMEIDA, Paula Margarida 63 Ginasio Clube Figueirense 49.03 115
6. CARDANHO, Maria Gabriela 62 Ginasio Clube Figueirense 57.84 70

DSQ MARTINS, Alice Maria 63 Masters de Almada
Falsa Partida

Grupo G

1. FERREIRA, Ana Maria 50 Sport Algés e Dafundo 35.44 303
2. MONTEIRO, Isabel Costa 53 Académica de Coimbra 41.38 191
3. CORREIA, Eduarda Manuel 54 Vitória Sport Clube 55.28 80
4. SOUSA, Maria Amelia 50 Escola Desportiva Viana 1:01.07 59

75 - 79 anos

1. VIEIRA, Quiteria Cunha 31 Função Pública 2:17.48 5
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VI Troféu Cidade Caldas da Rainha - Masters
Caldas da Rainha, 21.3.2009

Prova 1, Femin., 50m Livres

EXH COSTA, Ana Rita 91 Académica de Coimbra 31.05 451
EXH LOPES, Joana Filipa 91 Masters de Almada 31.32 439
EXH SANTOS, Miriam Rodrigues 91 Masters de Almada 32.66 387
EXH NOGUEIRA, Maria Alexandra 90 Pimpões/Cimai 37.69 252
EXH GRILO, Vilma Sofia 85 Masters de Almada 39.49 219

Prova 2 Masc., 50m Livres 16 - 74 anos
21.3.09 - 15:10 Resultados
Pontos: FINA 2008

Lugar Ano Tempo final Pts

Grupo A

1. GONÇALVES, Guilherme 83 Associação Nautica do Seixal 26.53 503
2. DUARTE, Rui Miguel 81 Função Pública 27.90 433
3. MATIRNHO, Luis 84 Associação Nautica do Seixal 29.12 380
4. GINES, Carlos Rabadan 82 Académica de Coimbra 32.76 267
5. GUIMARAES, Edgar Manuel 80 Vitória Sport Clube 34.11 237
6. SIMOES, Pedro Duarte 84 Masters de Almada 38.13 169
7. SILVA, Daniel Antonio 84 Salvaterra Magos 39.68 150

Grupo B

1. GUERRA, Nuno Miguel 77 Maia/Real Seguros 27.61 446
2. PONTES, Bruno Lagorsse 75 Vilacondense 28.16 421
3. SOUSA, Andre Silva 79 Torres Novas 29.83 354
4. SANTOS, Rui Alexandre 76 Nadadores dos Estoris 30.29 338
5. PAQUIM, Pedro Miguel 75 Académico de Leiria 31.88 290
6. FARIA, Eliseu samuel 79 Vitória Sport Clube 32.00 287
7. ENGENHEIRO, Nuno Emanuel 79 Salvaterra Magos 32.60 271
8. SILVESTRE, Jorge Hugo 76 Masters de Almada 32.99 262
9. PEREIRA, Norberto Matos 75 Vitória Sport Clube 36.27 197

Grupo C

1. SILVA, Sergio David 73 Maia/Real Seguros 27.44 455
2. NUNES, Joao Luis 72 Função Pública 29.51 366
3. SANTOS, Eurico Manuel 70 Clube Futebol Os Belenenses 29.67 360
4. SILVA, Vitor Manuel 73 Pimpões/Cimai 29.79 355
5. BARROS, Francisco Santos 72 Clube Futebol Os Belenenses 33.02 261
6. ANTONIO, Abilio Manuel 72 Pimpões/Cimai 35.17 216
7. GALVAO, Helder Manuel 74 Salvaterra Magos 36.30 196
8. VILAO, Jose Antonio 72 Salvaterra Magos 42.66 121
9. SALGADO, Jose Carlos 74 Vitória Sport Clube 43.54 114

Grupo D

1. CAMPOS, Joao Paulo 65 Maia/Real Seguros 31.70 295
2. SANTINHA, Antonio Manuel 69 Masters de Almada 33.09 259
3. MASCARENHAS, Fernando Manuel 67 Maia/Real Seguros 33.58 248
4. FERREIRA, Paulo Jorge 67 Pimpões/Cimai 37.82 174
5. MALHEIRO, Francisco 69 Escola Desportiva Viana 39.43 153
6. RAMALHOTO, Nelson da Costa 69 Vitória Sport Clube 40.23 144
7. BERNHARD, Martin 65 Académico de Leiria 40.77 139
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VI Troféu Cidade Caldas da Rainha - Masters
Caldas da Rainha, 21.3.2009

Prova 2, Masc., 50m Livres

Grupo E

1. CARVALHO, Paulo Paula 61 Escola Municipal Setúbal 26.97 479
2. COSTA, Armando Joao 63 Pimpões/Cimai 31.63 297
3. MILITAO, Pedro 61 Clube Portugal Telecom 33.14 258
4. RUAS, Joao Manuel 60 Clube Futebol Os Belenenses 33.51 250
5. ALMEIDA, Joao Paulo 64 Ginasio Clube Figueirense 33.59 248
6. MATIAS, Fausto Goncalo 60 Torres Novas 34.36 232
7. RODRIGUES, Paulo Fernando 63 Clube Futebol Os Belenenses 35.65 207
8. LOURENCO, Joao Carlos 64 Escola Desportiva Viana 38.61 163

Grupo F

1. ROCHA, Hugo Manuel 57 Ginasio Clube Figueirense 40.42 142
2. LAGES, Domingos Silva 55 Escola Desportiva Viana 42.86 119

Grupo G

1. PALMA, Rui Manuel 54 Clube Portugal Telecom 32.71 268
2. BAIRRADA, Mario Nunes 52 Nadadores dos Estoris 38.16 169
3. RABIAIS, Daniel Sobral 50 Pimpões/Cimai 40.87 138

Grupo H

1. CABRAL, Jose Sarsfield 49 Académica de Coimbra 31.61 297
Rec Nacional Master Grupo H

2. VIEGAS, Luis Antonio 47 Nadadores dos Estoris 40.88 138
3. VITORINO, Antonio Cordeiro 45 Função Pública 59.88 44

Grupo I

1. JORGE, Luis Vaz 43 Académica de Coimbra 34.26 234
Rec Nacional Master Grupo I

2. BARROS, Jose Ferreira 43 Escola Desportiva Viana 58.15 48

Grupo J

1. RODRIGUES, Antonio Alexandre 39 Académica de Coimbra 37.23 182

EXH MATEUS, Iuri 86 Associação Nautica do Seixal 25.34 577
EXH SANTOS, Luis Miguel 90 Académica de Coimbra 26.00 534
EXH MATEUS, Uriel 88 Associação Nautica do Seixal 26.53 503
EXH FONSECA, Alexandre Gama 90 Masters de Almada 26.89 483
EXH CORREIA, Valter Alexandre 86 Masters de Almada 27.92 432
EXH RUAS, Bruno Miguel 89 Clube Futebol Benfica 28.44 408
EXH MELO, Nuno Guilherme 92 Masters de Almada 30.44 333
EXH TAVARES, Pablo Manuel 84 Masters de Almada 30.59 328
EXH MATIAS, Ricardo Jorge 88 Masters de Almada 31.62 297
EXH SOUSA, Bruno Miguel 86 Masters de Almada 32.74 268
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VI Troféu Cidade Caldas da Rainha - Masters
Caldas da Rainha, 21.3.2009

Prova 3 Femin., 200m Estilos 16 - 74 anos
21.3.09 - 15:20 Resultados

Lugar Ano Tempo final 50m 100m 150m 200m

Grupo C

1. SANTINHA, F. 72 Masters de Almada 4:05.15 57.18

EXH SANTOS, Catia Luisa 88 Masters de Almada 3:09.09 43.41

Prova 4 Masc., 200m Estilos 16 - 74 anos
21.3.09 - 15:25 Resultados

Lugar Ano Tempo final 50m 100m 150m 200m

Grupo A

1. LOPES, Vasco Vieira 84 Vilacondense 2:28.78 29.21
2. DUARTE, Rui Miguel 81 Função Pública 2:43.27 32.22
3. LAFUENTE, Antonio Joao 82 Vitória Sport Clube 2:48.91 33.28
4. JACINTO, Joao Filipe 80 Salvaterra Magos 2:57.69 36.61

Grupo B

1. PACHECO, Luis Daniel 76 Clube Naval Nazaré 2:32.60 31.77

Grupo C

1. PEREIRA, Rui Nuno 74 Galitos de Aveiro 2:36.52 33.49
2. CAEIRO, Mario Antonio 71 Masters de Almada 3:30.38 40.68

Grupo D

1. PEREIRA, Joao Carlos 69 Masters de Almada 2:58.67 35.45
2. COSTA, Paulo Afonso 67 Masters de Almada 3:07.41 38.12

Grupo E

1. PINHO, Manuel Alberto 61 Maia/Real Seguros 3:00.94 37.62
2. CARVALHO, Vitor Borges 64 Escola Desportiva Viana 3:06.58 40.18

Grupo G

1. FIGUEIREDO, H. 53 Académica de Coimbra 3:19.41 41.55

Grupo H

1. BAIRRADA, O. 45 Nadadores dos Estoris 3:16.62 40.27
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VI Troféu Cidade Caldas da Rainha - Masters
Caldas da Rainha, 21.3.2009

Prova 5 Femin., 100m Costas 16 - 74 anos
21.3.09 - 15:35 Resultados
Pontos: FINA 2008

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Grupo A

1. ROLO, Ana Lucia 81 Ginasio Clube Figueirense 1:19.23 382 37.66 41.57
2. DOMINGUES, Ana Alexandra 80 Salvaterra Magos 2:29.26 57 1:11.47 1:17.79

Grupo B

1. PENTEADO, Lucilia Maria 79 Vilacondense 1:17.03 416 37.63 39.40
2. FERREIRA, Marta Martins 79 Função Pública 1:36.09 214 46.13 49.96

Grupo C

1. NEVES, Catarina Portela 74 Académica de Coimbra 1:37.66 204 47.78 49.88

Grupo D

1. LOBO, Ana Cristina 66 Maia/Real Seguros 1:30.31 258 43.35 46.96
2. REIS, Claudia Pereira 68 Ginasio Clube Figueirense 1:50.26 142 51.92 58.34
3. ALMEIDA, Ana Paula 69 Salvaterra Magos 1:53.39 130 54.18 59.21

Grupo E

1. OLIVEIRA, Maria Luisa 61 Académica de Coimbra 1:31.80 246 44.95 46.85
Rec Nacional Master Grupo E

2. ALMEIDA, Paula Margarida 63 Ginasio Clube Figueirense 2:11.43 84 1:03.36 1:08.07

Grupo G

1. FERREIRA, Ana Maria 50 Sport Algés e Dafundo 1:37.02 208 47.53 49.49
Rec Nacional Master Grupo G

2. NISHINOME, Shigeko 52 Pimpões/Cimai 1:52.18 135 54.35 57.83

Grupo H

1. MARQUES, Maria Teresa 49 Função Pública 2:01.83 105 59.54 1:02.29
Rec Nacional Master Grupo H

EXH LOPES, Joana Filipa 91 Masters de Almada 1:17.38 410 37.70 39.68
EXH BARRAL, Liliana Maria 86 Masters de Almada 1:17.54 408 37.52 40.02
EXH SANTOS, Catia Luisa 88 Masters de Almada 1:30.33 258 44.55 45.78

Prova 6 Masc., 100m Costas 16 - 74 anos
21.3.09 - 15:45 Resultados
Pontos: FINA 2008

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Grupo A

1. VICENTE, Andre Filipe 81 Torres Novas 1:04.01 490 31.21 32.80
2. COELHO, Miguel Santos 82 Vilacondense 1:09.00 391 33.14 35.86
3. ANTUNES, Jose Manuel 82 Galitos de Aveiro 1:10.76 363 34.13 36.63
4. RAMOS, Luis Filipe 81 Galitos de Aveiro 1:11.34 354 34.94 36.40

Grupo B
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VI Troféu Cidade Caldas da Rainha - Masters
Caldas da Rainha, 21.3.2009

Prova 6, Masc., 100m Costas, Grupo B

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

1. GUERRA, Nuno Miguel 77 Maia/Real Seguros 1:17.95 271 38.05 39.90

Grupo C

1. SILVA, Vitor Manuel 73 Pimpões/Cimai 1:20.25 249 39.34 40.91

Grupo D

1. FEITEIRA, Luis Filipe 66 Masters de Almada 1:27.33 193 42.38 44.95
2. FERREIRA, Jorge Manuel 68 Masters de Almada 1:31.58 167 44.21 47.37

Grupo E

1. FERREIRA, Francisco Jorge 62 Académica de Coimbra 1:30.21 175 44.73 45.48

Grupo G

1. CARINHA, Abel Manuel 52 Função Pública 2:07.85 62 1:01.65 1:06.20

Grupo H

1. SOUSA, Jose Luis 47 Função Pública 2:01.82 71 57.55 1:04.27

EXH LANCA, Antonio Joao 89 Masters de Almada 1:07.11 425 33.25 33.86
EXH FONSECA, Alexandre Gama 90 Masters de Almada 1:08.83 394 33.65 35.18
EXH BRITO, Joao Xavier 91 Masters de Almada 1:13.11 329 35.45 37.66
EXH BRANCO, Andre Mendes 90 Masters de Almada 1:14.46 311 36.33 38.13
EXH MESQUITA, Rui Filipe 87 Masters de Almada 1:15.88 294 37.24 38.64

Prova 7 Femin., 100m Livres 16 - 74 anos
21.3.09 - 15:55 Resultados
Pontos: FINA 2008

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Grupo C

1. MOITEIRO, Rita Margarida 73 Pimpões/Cimai 1:25.89 227 40.09 45.80

Grupo D

1. BRANDAO, Maria Teresa 69 Maia/Real Seguros 1:14.99 342 35.97 39.02
2. MACHADO, Cristina Isabel 67 Académico Viseu 1:27.28 217 41.48 45.80

Grupo E

1. FERNANDES, Maria Santos 62 Maia/Real Seguros 1:29.22 203 42.88 46.34

Grupo G

1. PINTAO, Luisa Maria 54 Nadadores dos Estoris 1:29.07 204 42.36 46.71
2. SOUSA, Maria Amelia 50 Escola Desportiva Viana 2:15.75 58 1:08.97 1:06.78

Grupo H

1. MARQUES, Maria Teresa 49 Função Pública 1:48.64 112 51.46 57.18
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VI Troféu Cidade Caldas da Rainha - Masters
Caldas da Rainha, 21.3.2009

Prova 7, Femin., 100m Livres

Grupo J

1. AZINHEIRA, Maria Augusta 38 Função Pública 2:46.09 31 1:18.67 1:27.42

EXH LEITE, Ana Filipa 86 Académica de Coimbra 1:08.66 445 32.97 35.69

Prova 8 Masc., 100m Livres 16 - 74 anos
21.3.09 - 16:10 Resultados
Pontos: FINA 2008

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Grupo A

1. GONÇALVES, Guilherme 83 Associação Nautica do Seixal 58.87 491 28.10 30.77
2. SANTOS, Rui Miguel 83 Galitos de Aveiro 1:00.73 447 28.95 31.78
3. MESTRE, Nelson Palma 80 Académica de Coimbra 1:07.27 329 31.82 35.45
4. JACINTO, Joao Filipe 80 Salvaterra Magos 1:08.20 316 31.31 36.89
5. RIBEIRO, Tiago Goncalo 80 Pimpões/Cimai 1:14.83 239 34.31 40.52

DSQ SILVA, Pedro Nuno 80 Académico de Leiria
Falsa Partida

Grupo B

1. SILVA, Pedro Miguel 76 Vilacondense 55.08 600 26.61 28.47
2. VICENTE, Nuno Jose 78 Torres Novas 56.87 545 27.86 29.01
3. CUSTODIO, Rui Gabriel 75 Clube Naval Nazaré 1:03.92 384 30.95 32.97
4. SANTOS, Rui Alexandre 76 Nadadores dos Estoris 1:07.14 331 31.31 35.83
5. CARDOSO, Manuel Evaristo 77 Masters de Almada 1:07.92 320 32.22 35.70
6. SILVA, Manuel Fialho 77 Clube Futebol Os Belenenses 1:08.66 310 33.35 35.31
7. QUITERIO, Ricardo Jose 77 Salvaterra Magos 1:22.97 175 38.05 44.92

Grupo C

1. BARRETO, Joao Nuno 71 Académica de Coimbra 1:02.73 406 29.88 32.85
2. BARROS, Francisco Santos 72 Clube Futebol Os Belenenses 1:15.34 234 35.86 39.48
3. CAEIRO, Mario Antonio 71 Masters de Almada 1:17.75 213 37.67 40.08

Grupo D

1. MARTINHO, Antonio Jorge 65 Académica de Coimbra 1:07.59 325 32.28 35.31
2. MALHEIRO, Francisco 69 Escola Desportiva Viana 1:29.13 142 39.62 49.51

Grupo E

1. CARVALHO, Vitor Borges 64 Escola Desportiva Viana 1:07.15 331 32.14 35.01
2. MILITAO, Pedro 61 Clube Portugal Telecom 1:18.19 210 36.76 41.43
3. RODRIGUES, Paulo Fernando 63 Clube Futebol Os Belenenses 1:22.85 176 39.23 43.62
4. LOURENCO, Joao Carlos 64 Escola Desportiva Viana 1:29.66 139 40.76 48.90
5. VELEZ, Miguel Bolou 63 Função Pública 1:30.16 137 41.17 48.99

Grupo F

1. PINTO, Mario Jose 57 Académica de Coimbra 1:11.19 278 33.82 37.37
2. GONCALVES, Jose Santos 56 Masters de Almada 1:22.52 178 39.44 43.08
3. ALMEIDA, Hermano Botelho 56 Clube Portugal Telecom 1:25.46 161 36.78 48.68
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VI Troféu Cidade Caldas da Rainha - Masters
Caldas da Rainha, 21.3.2009

Prova 8, Masc., 100m Livres

Grupo G

1. TEIXEIRA, Jose Antonio 53 Académica de Coimbra 1:20.62 191 37.90 42.72
2. TAVARES, Antonio Manuel 51 Função Pública 1:36.88 110 46.01 50.87

Grupo H

1. VITORINO, Antonio Cordeiro 45 Função Pública 2:15.17 41 1:03.74 1:11.43

Grupo I

1. BARROS, Jose Ferreira 43 Escola Desportiva Viana 2:10.52 45 56.21 1:14.31

EXH COSTA, Goncalo Nuno 90 Académica de Coimbra 57.37 531 27.75 29.62
EXH SANTOS, Pedro Filipe 89 Académica de Coimbra 57.85 518 28.21 29.64
EXH LEAL, Tiago Filipe 90 Académica de Coimbra 59.87 467 28.77 31.10
EXH MARQUES, Joao Carlos 89 Masters de Almada 1:04.38 376 29.34 35.04
EXH MELO, Nuno Guilherme 92 Masters de Almada 1:08.71 309 33.64 35.07

Prova 9 Femin., 100m Bruços 16 - 74 anos
21.3.09 - 16:25 Resultados
Pontos: FINA 2008

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Grupo A

1. MOREIRA, Carla Michelle 82 Vilacondense 1:24.15 459 39.38 44.77

Grupo B

1. LABATZKE, Kerstin Bettina 77 Galitos de Aveiro 1:28.73 392 41.79 46.94
2. FERNANDES, Ana Rita 79 Académica de Coimbra 1:44.53 240 47.50 57.03
3. FERREIRA, Carla Alexandra 76 Pimpões/Cimai 1:52.90 190 53.54 59.36
4. MARQUES, Isabel Maria 75 Académica de Coimbra 2:10.99 122 1:01.22 1:09.77

Grupo C

1. SANTINHA, Fernanda Maria 72 Masters de Almada 1:53.64 187 54.86 58.78

Grupo D

1. FERNANDES, Maribel Santos 65 Maia/Real Seguros 1:36.46 305 45.39 51.07
2. SEQUEIRA, Maria Manuela 68 Académica de Coimbra 1:37.64 294 46.23 51.41
3. ROSA, Elizabete Maria 69 Pimpões/Cimai 1:39.01 282 45.97 53.04
4. LEITE, Carla Almeida 68 Ginasio Clube Figueirense 2:05.56 138 59.16 1:06.40
5. GARCIA, Elisa Loureiro 67 Ginasio Clube Figueirense 2:16.07 109 1:02.46 1:13.61

DSQ MENDES, Marina Isabel 68 Masters de Almada
A nadadora chegou apenas com uma mao

Grupo E

1. MARTINS, Alice Maria 63 Masters de Almada 1:58.08 166 54.93 1:03.15
2. NETO, Maria Manuela 62 Maia/Real Seguros 2:03.43 146 58.27 1:05.16
3. TANTCHEVA, Lidia Nikiforova 62 Clube Portugal Telecom 2:04.33 142 57.85 1:06.48
4. CARDANHO, Maria Gabriela 62 Ginasio Clube Figueirense 2:16.12 109 1:04.65 1:11.47

Grupo G

1. CORREIA, Eduarda Manuel 54 Vitória Sport Clube 2:10.00 125 1:03.10 1:06.90
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VI Troféu Cidade Caldas da Rainha - Masters
Caldas da Rainha, 21.3.2009

Prova 9, Femin., 100m Bruços

Grupo J

1. AZINHEIRA, Maria Augusta 38 Função Pública 3:00.45 47 1:27.00 1:33.45

EXH COSTA, Ana Rita 91 Académica de Coimbra 1:20.81 519 38.65 42.16
EXH BARBARA, Joana Pereira 87 Masters de Almada 1:23.25 474 38.94 44.31
EXH BRITO, Catarina Louza 93 Masters de Almada 1:29.66 380 42.10 47.56
EXH NOGUEIRA, Maria Alexandra 90 Pimpões/Cimai 1:46.94 224 50.96 55.98

Prova 10 Masc., 100m Bruços 16 - 74 anos
21.3.09 - 16:40 Resultados
Pontos: FINA 2008

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Grupo A

1. LOPES, Vasco Vieira 84 Vilacondense 1:11.56 528 34.14 37.42
2. SILVA, Ricardo Jorge 82 Galitos de Aveiro 1:15.25 454 35.48 39.77
3. MATIRNHO, Luis 84 Associação Nautica do Seixal 1:17.96 408 36.48 41.48
4. DIAS, Mario Silva 80 Masters de Almada 1:30.44 261 43.50 46.94
5. SIMOES, Pedro Duarte 84 Masters de Almada 1:32.71 243 43.23 49.48
6. SILVA, Daniel Antonio 84 Salvaterra Magos 1:58.58 116 54.57 1:04.01

Grupo B

1. FARIA, Eliseu samuel 79 Vitória Sport Clube 1:29.01 274 40.95 48.06
2. NOVAIS, Jose Orlando 78 Vitória Sport Clube 1:29.93 266 42.76 47.17
3. SILVESTRE, Jorge Hugo 76 Masters de Almada 1:37.23 210 45.57 51.66
4. RIBEIRO, Joel Filipe 79 Pimpões/Cimai 1:44.54 169 50.52 54.02
5. PEREIRA, Norberto Matos 75 Vitória Sport Clube 1:46.54 160 49.02 57.52

Grupo C

1. PEREIRA, Rui Nuno 74 Galitos de Aveiro 1:20.26 374 37.81 42.45
2. SALGADO, Jose Carlos 74 Vitória Sport Clube 1:41.98 182 44.96 57.02
3. GALVAO, Helder Manuel 74 Salvaterra Magos 1:46.93 158 48.63 58.30
4. SILVA, Dionisio Miguel 71 Vitória Sport Clube 1:49.46 147 51.31 58.15
5. VILAO, Jose Antonio 72 Salvaterra Magos 2:07.45 93 56.44 1:11.01

Grupo D

1. BERNHARD, Martin 65 Académico de Leiria 1:31.66 251 43.02 48.64
2. CAMPOS, Joao Paulo 65 Maia/Real Seguros 1:32.57 244 44.38 48.19
3. SANTINHA, Antonio Manuel 69 Masters de Almada 1:34.94 226 45.57 49.37
4. MASCARENHAS, F. 67 Maia/Real Seguros 1:36.39 216 44.62 51.77

Grupo E

1. SOARES, Ralf Pinto 64 Nadadores dos Estoris 1:25.40 310 39.75 45.65
2. COROADO, Joao Paulo 63 Académica de Coimbra 1:32.82 242 44.10 48.72
3. MATIAS, Fausto Goncalo 60 Torres Novas 1:34.42 230 43.92 50.50
4. ALMEIDA, Joao Paulo 64 Ginasio Clube Figueirense 1:35.49 222 43.50 51.99
5. VELEZ, Miguel Bolou 63 Função Pública 1:42.97 177 48.53 54.44

Grupo F

1. PEREIRA, Rui Manuel 56 Função Pública 1:47.44 156 51.87 55.57
2. ROCHA, Hugo Manuel 57 Ginasio Clube Figueirense 1:51.82 138 51.43 1:00.39
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VI Troféu Cidade Caldas da Rainha - Masters
Caldas da Rainha, 21.3.2009

Prova 10, Masc., 100m Bruços, Grupo F

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

3. ALMEIDA, Hermano Botelho 56 Clube Portugal Telecom 1:56.88 121 54.95 1:01.93

Grupo G

1. PALMA, Rui Manuel 54 Clube Portugal Telecom 1:32.51 244 44.09 48.42
2. NETO, Jose Carlos 53 Ginasio Clube Figueirense 1:47.64 155 49.92 57.72
3. CORREIA, Carlos Augusto 52 Masters de Almada 1:49.06 149 51.35 57.71
4. RABIAIS, Daniel Sobral 50 Pimpões/Cimai 1:59.46 113 55.60 1:03.86
5. TAVARES, Antonio Manuel 51 Função Pública 2:04.19 101 1:00.06 1:04.13
6. CARINHA, Abel Manuel 52 Função Pública 2:11.20 86 1:03.25 1:07.95

Grupo H

1. VIEGAS, Luis Antonio 47 Nadadores dos Estoris 1:48.35 152 53.75 54.60
2. SOUSA, Jose Luis 47 Função Pública 1:59.92 112 57.76 1:02.16

Grupo I

1. MOREIRA, Helder Manuel 44 Galitos de Aveiro 1:44.61 169 50.51 54.10
2. TENREIRO, Manuel Monteiro 40 Académica de Coimbra 2:20.35 70 1:07.61 1:12.74

Grupo J

1. COSTA, Oscar Antonio 39 Galitos de Aveiro 2:16.03 77 1:03.13 1:12.90

EXH MATEUS, Iuri 86 Associação Nautica do Seixal 1:11.79 522 34.53 37.26
EXH NOBRE, Miguel Angelo 91 Masters de Almada 1:21.45 358 38.19 43.26
EXH MESQUITA, Rui Filipe 87 Masters de Almada 1:27.83 285 41.93 45.90
EXH SOUSA, Bruno Miguel 86 Masters de Almada 1:33.71 235 42.99 50.72

Prova 11 Femin., 100m Mariposa 16 - 74 anos
21.3.09 - 17:00 Resultados
Pontos: FINA 2008

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Grupo E

1. CUNHA, Eugenia Maria 62 Académica de Coimbra 1:23.47 309 38.59 44.88

EXH BARRAL, Liliana Maria 86 Masters de Almada 1:18.70 368 36.03 42.67

Prova 12 Masc., 100m Mariposa 16 - 74 anos
21.3.09 - 17:03 Resultados
Pontos: FINA 2008

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

16 - 24 anos

DSQ CORREIA, Valter Alexandre 86 Masters de Almada
Pernada alternada na viragem aos 50 metros

Grupo A

1. VICENTE, Andre Filipe 81 Torres Novas 1:00.70 566 28.04 32.66
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VI Troféu Cidade Caldas da Rainha - Masters
Caldas da Rainha, 21.3.2009

Prova 12, Masc., 100m Mariposa

Grupo B

1. PONTES, Bruno Lagorsse 75 Vilacondense 1:05.73 445 30.73 35.00
2. PACHECO, Luis Daniel 76 Clube Naval Nazaré 1:07.70 408 31.54 36.16
3. CARDOSO, Manuel Evaristo 77 Masters de Almada 1:21.41 234 36.87 44.54

Grupo C

1. SANTOS, Eurico Manuel 70 Clube Futebol Os Belenenses 1:10.21 366 32.66 37.55
2. BARRETO, Joao Nuno 71 Académica de Coimbra 1:12.32 334 33.72 38.60
3. ANTONIO, Abilio Manuel 72 Pimpões/Cimai 1:39.53 128 43.76 55.77

Grupo D

1. PEREIRA, Joao Carlos 69 Masters de Almada 1:15.91 289 35.49 40.42
2. COSTA, Paulo Afonso 67 Masters de Almada 1:33.88 153 40.23 53.65

Grupo E

1. CARVALHO, Paulo Paula 61 Escola Municipal Setúbal 1:05.63 448 30.83 34.80

Grupo H

1. BAIRRADA, Orlando Gomes 45 Nadadores dos Estoris 1:22.11 229 37.83 44.28

EXH RAMALHO, Hugo Rafael 90 Académica de Coimbra 1:02.79 511 29.41 33.38
EXH MATEUS, Uriel 88 Associação Nautica do Seixal 1:03.41 496 29.36 34.05
EXH MARQUES, Joao Carlos 89 Masters de Almada 1:12.91 326 33.59 39.32
EXH BRANCO, Andre Mendes 90 Masters de Almada 1:15.46 294 34.80 40.66

Prova 13 Femin., 100m Estilos 16 - 74 anos
21.3.09 - 17:10 Resultados
Pontos: FINA 2008

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Grupo B

1. PENTEADO, Lucilia Maria 79 Vilacondense 1:17.07 466 35.53 41.54
2. FERREIRA, Marta Martins 79 Função Pública 1:31.46 279 41.66 49.80

Grupo C

1. VIEGAS, Maria Joao 72 Académica de Coimbra 1:31.46 279 42.77 48.69

Grupo D

1. VISEU, Maria Adriana 66 Maia/Real Seguros 1:29.15 301 42.04 47.11
2. SEQUEIRA, Maria Manuela 68 Académica de Coimbra 1:31.77 276 44.46 47.31

Grupo E

1. FERNANDES, Maria Santos 62 Maia/Real Seguros 1:40.03 213 48.81 51.22
2. CANINAS, Maria Madalena 63 Masters de Almada 1:50.03 160 54.64 55.39

Grupo G

1. PINTAO, Luisa Maria 54 Nadadores dos Estoris 1:47.64 171 55.11 52.53
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VI Troféu Cidade Caldas da Rainha - Masters
Caldas da Rainha, 21.3.2009

Prova 13, Femin., 100m Estilos

EXH BARBARA, Joana Pereira 87 Masters de Almada 1:19.16 430 38.86 40.30
EXH GRILO, Vilma Sofia 85 Masters de Almada 1:46.49 177 50.62 55.87

Prova 14 Masc., 100m Estilos 16 - 74 anos
21.3.09 - 17:15 Resultados
Pontos: FINA 2008

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Grupo A

1. COELHO, Miguel Santos 82 Vilacondense 1:07.48 464 30.59 36.89
2. SILVA, Ricardo Jorge 82 Galitos de Aveiro 1:08.79 438 32.99 35.80
3. ANTUNES, Jose Manuel 82 Galitos de Aveiro 1:11.12 396 32.46 38.66
4. SANTOS, Rui Miguel 83 Galitos de Aveiro 1:11.58 388 31.94 39.64
5. LAFUENTE, Antonio Joao 82 Vitória Sport Clube 1:14.74 341 35.47 39.27
6. MESTRE, Nelson Palma 80 Académica de Coimbra 1:22.10 257 38.49 43.61
7. SILVA, Pedro Nuno 80 Académico de Leiria 1:22.32 255 38.57 43.75
8. DIAS, Mario Silva 80 Masters de Almada 1:25.60 227 42.48 43.12
9. GUIMARAES, Edgar Manuel 80 Vitória Sport Clube 1:33.45 175 45.13 48.32

Grupo B

1. CUSTODIO, Rui Gabriel 75 Clube Naval Nazaré 1:11.74 386 34.50 37.24
2. SOUSA, Andre Silva 79 Torres Novas 1:22.15 257 36.40 45.75

DSQ PAQUIM, Pedro Miguel 75 Académico de Leiria
Antes da viragem de costas para bruços perdeu a posiçao dorsal

DSQ ENGENHEIRO, N. 79 Salvaterra Magos
Na viragem aos 75 metros so tocou com uma mao na parede

Grupo C

1. SILVA, Sergio David 73 Maia/Real Seguros 1:14.76 341 35.05 39.71
2. NUNES, Joao Luis 72 Função Pública 1:25.86 225 40.10 45.76

Grupo D

1. MARTINHO, Antonio Jorge 65 Académica de Coimbra 1:20.21 276 38.33 41.88
DSQ RAMALHOTO, N. 69 Vitória Sport Clube

Antes da viragem de costas para bruços perdeu a posiçao dorsal

Grupo E

1. PINHO, Manuel Alberto 61 Maia/Real Seguros 1:21.49 263 38.73 42.76
2. RUAS, Joao Manuel 60 Clube Futebol Os Belenenses 1:27.83 210 40.31 47.52

DSQ FERREIRA, Francisco Jorge 62 Académica de Coimbra
Antes da viragem de costas para bruços perdeu a posiçao dorsal

Grupo F

1. GONCALVES, Jose Santos 56 Masters de Almada 1:32.68 179 43.48 49.20
2. LAGES, Domingos Silva 55 Escola Desportiva Viana 1:51.93 102 51.19 1:00.74

Grupo G

1. FIGUEIREDO, Hugo Francisco 53 Académica de Coimbra 1:29.58 198 42.44 47.14
2. CORREIA, Carlos Augusto 52 Masters de Almada 1:38.32 150 49.14 49.18
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VI Troféu Cidade Caldas da Rainha - Masters
Caldas da Rainha, 21.3.2009

Prova 14, Masc., 100m Estilos

Grupo H

1. CABRAL, Jose Sarsfield 49 Académica de Coimbra 1:22.57 253 40.03 42.54
Rec Nacional Master Grupo H

Grupo I

1. JORGE, Luis Vaz 43 Académica de Coimbra 1:31.48 186 41.40 50.08
Rec Nacional Master Grupo I

Grupo J

1. RODRIGUES, A. 39 Académica de Coimbra 1:48.10 113 50.00 58.10

EXH SANTOS, Luis Miguel 90 Académica de Coimbra 1:04.54 530 29.61 34.93
EXH RUAS, Bruno Miguel 89 Clube Futebol Benfica 1:09.73 420 32.62 37.11
EXH BRITO, Joao Xavier 91 Masters de Almada 1:10.49 407 32.03 38.46
EXH NOBRE, Miguel Angelo 91 Masters de Almada 1:18.48 295 38.11 40.37
EXH MATIAS, Ricardo Jorge 88 Masters de Almada 1:21.20 266 36.77 44.43

Prova 15 Femin., 200m Livres 16 - 74 anos
21.3.09 - 17:25 Resultados

Lugar Ano Tempo final 50m 100m 150m 200m

Grupo B

1. LABATZKE, Kerstin Bettina 77 Galitos de Aveiro 2:33.04 35.49 38.01
2. FERNANDES, Ana Rita 79 Académica de Coimbra 3:19.93 43.36 49.21
3. GUERREIRO, Ana Carina 77 Clube Futebol Os Belenenses 3:24.47 46.12 50.79

Grupo C

1. NEVES, Catarina Portela 74 Académica de Coimbra 3:07.48 43.19 49.16

Grupo D

1. ROSA, Elizabete Maria 69 Pimpões/Cimai 2:55.22 41.84 44.94
2. MACHADO, Cristina Isabel 67 Académico Viseu 3:22.44 45.82 51.35

Grupo G

1. NISHINOME, Shigeko 52 Pimpões/Cimai 3:33.36 48.10 54.68

EXH LEITE, Ana Filipa 86 Académica de Coimbra 2:25.37 35.10 37.12

Prova 16 Masc., 200m Livres 16 - 74 anos
21.3.09 - 17:35 Resultados

Lugar Ano Tempo final 50m 100m 150m 200m

Grupo A

1. RAMOS, Luis Filipe 81 Galitos de Aveiro 2:13.90 30.66 34.63
2. GINES, Carlos Rabadan 82 Académica de Coimbra 2:44.45 37.79 40.88
3. RIBEIRO, Tiago Goncalo 80 Pimpões/Cimai 2:51.18 36.47 41.48
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VI Troféu Cidade Caldas da Rainha - Masters
Caldas da Rainha, 21.3.2009

Prova 16, Masc., 200m Livres

Grupo B

1. SILVA, Pedro Miguel 76 Vilacondense 1:59.32 28.15 30.81
2. VICENTE, Nuno Jose 78 Torres Novas 2:01.23 28.86 30.70
3. SILVA, Manuel Fialho 77 Clube Futebol Os Belenenses 2:31.31 35.17 38.34
4. NOVAIS, Jose Orlando 78 Vitória Sport Clube 2:53.49 39.17 43.21
5. QUITERIO, Ricardo Jose 77 Salvaterra Magos 3:18.64 39.44 48.34

Grupo C

1. SILVA, Dionisio Miguel 71 Vitória Sport Clube 3:21.85 43.51 50.29

Grupo D

1. FEITEIRA, Luis Filipe 66 Masters de Almada 2:33.35 35.68 38.44
2. FERREIRA, Jorge Manuel 68 Masters de Almada 2:57.97 39.45 44.07

Grupo E

1. COSTA, Armando Joao 63 Pimpões/Cimai 2:34.97 34.78 39.29
2. SOARES, Ralf Pinto 64 Nadadores dos Estoris 2:38.19 35.97 40.36

Grupo F

1. PINTO, Mario Jose 57 Académica de Coimbra 2:33.48 35.35 38.44
2. PEREIRA, Rui Manuel 56 Função Pública 3:22.02 45.51 50.73

Grupo G

1. TEIXEIRA, Jose Antonio 53 Académica de Coimbra 3:03.14 42.04 45.98
2. NETO, Jose Carlos 53 Ginasio Clube Figueirense 3:29.97 45.06 52.11

Grupo I

1. MOREIRA, Helder Manuel 44 Galitos de Aveiro 3:54.81 52.79 59.21

EXH SANTOS, Pedro Filipe 89 Académica de Coimbra 2:02.63 29.10 31.01
EXH COSTA, Goncalo Nuno 90 Académica de Coimbra 2:02.89 3:32.92
EXH RAMALHO, Hugo Rafael 90 Académica de Coimbra 2:03.71 29.16 30.92
EXH LEAL, Tiago Filipe 90 Académica de Coimbra 2:15.58 28.93 33.15
EXH LANCA, Antonio Joao 89 Masters de Almada 2:15.80 29.69 33.73
EXH TAVARES, Pablo Manuel 84 Masters de Almada 2:40.65 35.52 40.64

Prova 17 Femin., 4 x 50m Estilos AG 16 - 399
21.3.09 - 17:50 Resultados
Pontos: FINA 2008

Lugar Tempo final Pts

AG 120 - 159

1. Ginásio Figueirense G2 Ginasio Clube Figueirense 3:12.94 172
REIS, Claudia Pereira 68 50.54 ROLO, Ana Lucia 81 38.35
LEITE, Carla Almeida 68 56.52 ALMEIDA, Paula Margarida 63 47.53
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VI Troféu Cidade Caldas da Rainha - Masters
Caldas da Rainha, 21.3.2009

Prova 17, Femin., 4 x 50m Estilos

AG 160 - 199

1. Maia/ Real Seguros Maia/Real Seguros 2:36.91 319
LOBO, Ana Cristina 66 42.01 FERNANDES, Maribel Santos 65 37.29
VISEU, Maria Adriana 66 43.93 BRANDAO, Maria Teresa 69 33.68

2. Académica Coimbra G3 Académica de Coimbra 2:57.56 220
OLIVEIRA, Maria Luisa 61 42.32 SEQUEIRA, Maria Manuela 68 46.18
MONTEIRO, Isabel Costa 53 54.37 VIEGAS, Maria Joao 72 34.69

3. Pimpões/ CIMAI G3 Pimpões/Cimai 3:09.70 181
MOITEIRO, Rita Margarida 73 49.67 NISHINOME, Shigeko 52
FERREIRA, Carla Alexandra 76 51.26 ROSA, Elizabete Maria 69

EXH Masters Almada Extra Masters de Almada 2:30.20 251
SANTOS, Catia Luisa 88 40.15 SOUSA, Bruno Miguel 86 35.96
BRITO, Catarina Louza 93 40.96 MATIAS, Ricardo Jorge 88 33.13

DSQ Belenenses G2 Clube Futebol Os Belenenses
Falsa rendiçao do 4º nadador
GUERREIRO, Sara Maria 65 49.13 SANTOS, Eurico Manuel 70 31.69
BARROS, Francisco Santos 72 45.88 GUERREIRO, Ana Carina 77

Prova 18 Masc., 4 x 50m Estilos AG 16 - 399
21.3.09 - 17:55 Resultados
Pontos: FINA 2008

Lugar Tempo final Pts

AG 80 - 119

1. Vilacondense G1 Vilacondense 1:57.55 524
COELHO, Miguel Santos 82 32.52 PONTES, Bruno Lagorsse 75 28.82
LOPES, Vasco Vieira 84 31.49 SILVA, Pedro Miguel 76 24.72

AG 120 - 159

1. Torres Novas Torres Novas 2:09.75 389
SOUSA, Andre Silva 79 36.53 VICENTE, Andre Filipe 81 27.17
MATIAS, Fausto Goncalo 60 40.37 VICENTE, Nuno Jose 78 25.68

2. Galitos de Aveiro Galitos de Aveiro 2:15.10 345
PEREIRA, Rui Nuno 74 34.00 SANTOS, Rui Miguel 83 29.85
MOREIRA, Helder Manuel 44 45.05 SILVA, Ricardo Jorge 82 26.20

3. Masters Almada G2 Masters de Almada 2:26.56 270
FERREIRA, Jorge Manuel 68 41.63 PEREIRA, Joao Carlos 69 33.57
CARDOSO, Manuel Evaristo 77 38.76 COSTA, Paulo Afonso 67 32.60

4. Pimpões/ CIMAI G2 Pimpões/Cimai 2:28.63 259
SILVA, Vitor Manuel 73 37.67 COSTA, Armando Joao 63 38.59
ANTONIO, Abilio Manuel 72 41.53 RIBEIRO, Tiago Goncalo 80 30.84

5. Vitoria Sport Clube Vitória Sport Clube 2:33.63 235
FARIA, Eliseu samuel 79 41.58 LAFUENTE, Antonio Joao 82 33.37
SALGADO, Jose Carlos 74 44.19 GUIMARAES, Edgar Manuel 80 34.49
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VI Troféu Cidade Caldas da Rainha - Masters
Caldas da Rainha, 21.3.2009

Prova 18, Masc., 4 x 50m Estilos

AG 160 - 199

1. Função Pública G3 Função Pública 2:31.96 242
NUNES, Joao Luis 72 39.88 DUARTE, Rui Miguel 81 30.57
VELEZ, Miguel Bolou 63 46.07 PEREIRA, Rui Manuel 56 35.44

2. Masters de Almada G4 Masters de Almada 2:38.19 215
FEITEIRA, Luis Filipe 66 40.60 GONCALVES, Jose Santos 56 38.44
SIMOES, Pedro Duarte 84 42.05 CORREIA, Carlos Augusto 52 37.10

AG 200 - 239

1. Académica Coimbra G4 Académica de Coimbra 2:57.58 152
GONCALVES, Jose Magalhaes 52 43.48 FIGUEIREDO, Hugo Francisco 53 38.22
TENREIRO, Manuel Monteiro 40 1:01.93 COROADO, Joao Paulo 63 33.95

AG 240 - 279

1. Académica Coimbra G5 Académica de Coimbra 3:00.41 145
TEIXEIRA, Jose Antonio 53 56.55 RODRIGUES, Antonio Alexandre 39 47.25
CABRAL, Jose Sarsfield 49 39.82 JORGE, Luis Vaz 43 36.79

EXH Académica Coimbra Extra Académica de Coimbra 2:00.57 485
SANTOS, Luis Miguel 90 30.99 RAMALHO, Hugo Rafael 90 28.65
COSTA, Goncalo Nuno 90 34.23 SANTOS, Pedro Filipe 89 26.70

EXH Masters de Almada Extra Masters de Almada 2:11.18 377
BRITO, Joao Xavier 91 32.97 BRANCO, Andre Mendes 90 31.93
NOBRE, Miguel Angelo 91 36.56 MELO, Nuno Guilherme 92 29.72

Prova 19 Femin., 4 x 50m Livres AG 16 - 399
21.3.09 - 18:05 Resultados
Pontos: FINA 2008

Lugar Tempo final Pts

AG 120 - 159

1. Académica Coimbra G2 Académica de Coimbra 2:26.12 300
CUNHA, Eugenia Maria 62 33.63 FERNANDES, Ana Rita 79 38.66
NEVES, Catarina Portela 74 37.21 ALMEIDA, Renata Barbosa 80 36.62

AG 160 - 199

1. Masters de Almada G3 Masters de Almada 2:42.94 217
SANTINHA, Fernanda Maria 72 40.59 MARTINS, Alice Maria 63 41.37
CANINAS, Maria Madalena 63 40.10 MENDES, Marina Isabel 68 40.88

EXH Académica Coimbra Extra Académica de Coimbra 2:30.57 274
LEITE, Ana Filipa 86 31.20 MARTINHO, Isabel Maria 66 44.70
SILVA, Cristina Rolo 71 43.05 COSTA, Ana Rita 91 31.62
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VI Troféu Cidade Caldas da Rainha - Masters
Caldas da Rainha, 21.3.2009

Prova 20 Masc., 4 x 50m Livres AG 16 - 399
21.3.09 - 18:10 Resultados
Pontos: FINA 2008

Lugar Tempo final Pts

AG 80 - 119

1. Naútica Seixal Extra Associação Nautica do Seixal 1:46.92 534
GONÇALVES, Guilherme 83 26.91 MATEUS, Uriel 88 26.23
MATIRNHO, Luis 84 28.83 MATEUS, Iuri 86 24.95

AG 120 - 159

1. Académica Coimbra G2 Académica de Coimbra 2:06.65 321
MESTRE, Nelson Palma 80 28.96 FERREIRA, Francisco Jorge 62 34.57
PINTO, Mario Jose 57 32.10 ANTUNES, Miguel Calvario 79 31.02

2. Masters de Almada G2 Masters de Almada 2:12.02 284
SANTINHA, Antonio Manuel 69 33.49 SILVESTRE, Jorge Hugo 76 34.09
CAEIRO, Mario Antonio 71 31.48 DIAS, Mario Silva 80 32.96

3. Salvaterra Magos G1 Salvaterra Magos 2:16.60 256
QUITERIO, Ricardo Jose 77 35.77 GALVAO, Helder Manuel 74 38.62
ENGENHEIRO, Nuno Emanuel 79 32.90 JACINTO, Joao Filipe 80 29.31

4. Vitoria Sport Clube Vitória Sport Clube 2:29.59 195
NOVAIS, Jose Orlando 78 34.82 PEREIRA, Norberto Matos 75 38.72
RAMALHOTO, Nelson da Costa 69 39.05 SILVA, Dionisio Miguel 71 37.00

AG 160 - 199

1. Maia/ Real Seguros Maia/Real Seguros 1:58.32 394
CAMPOS, Joao Paulo 65 31.86 PINHO, Manuel Alberto 61 32.01
GUERRA, Nuno Miguel 77 27.03 SILVA, Sergio David 73 27.42

2. Viana G3 Escola Desportiva Viana 2:28.65 199
CARVALHO, Vitor Borges 64 29.17 LAGES, Domingos Silva 55 41.70
LOURENCO, Joao Carlos 64 38.63 MALHEIRO, Francisco 69 39.15

AG 200 - 239

1. Nadadores Estoris Nadadores dos Estoris 2:21.23 232
SANTOS, Rui Alexandre 76 30.16 VIEGAS, Luis Antonio 47 42.21
BAIRRADA, Orlando Gomes 45 35.05 SOARES, Ralf Pinto 64 33.81

2. Função Pública G4 Função Pública 3:30.78 70
TAVARES, Antonio Manuel 51 44.28 CARINHA, Abel Manuel 52 54.76
SOUSA, Jose Luis 47 50.35 OLIVEIRA, Jose Manuel 54 1:01.39

EXH Masters de Almada Extra Masters de Almada 1:47.23 529
FONSECA, Alexandre Gama 90 27.37 MARQUES, Joao Carlos 89 26.57
LANCA, Antonio Joao 89 26.22 CORREIA, Valter Alexandre 86 27.07

EXH Galitos de Aveiro Galitos de Aveiro 1:47.69 523
ANTUNES, Jose Manuel 82 27.52 RAMOS, Luis Filipe 81 26.34
SANTOS, Rui Miguel 83 27.65 SILVA, Ricardo Jorge 82 26.18

EXH Académica Coimbra Extra Académica de Coimbra 2:00.49 373
BARRETO, Joao Silva 89 28.29 MARTINHO, Antonio Jorge 65 29.58
GINES, Carlos Rabadan 82 32.31 CAMPELOS, Pedro Miguel 81 30.31


