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X Campeonato Nacional de Masters
Faro, 30.5. - 1.6.2008

Medalhados por Prova 37 de 38 Provas

Femin., 400m Estilos Master Esc D Femin., 400m Estilos Master Esc E
1. GALHARDO, Amelia Ponte 64 CCDCML 6:36.09 1. URBANO, Maria Margarida 63 AAC 7:38.86

Masc., 400m Estilos Master Esc A Masc., 400m Estilos Master Esc B
1. SANTOS, Patrick 79 INDANL 5:25.67 1. SILVA, Carlos Fernandes 77 CNS 6:05.95

Masc., 400m Estilos Master Esc C Masc., 400m Estilos Master Esc E
1. NUNES, Rodolfo Pereira 73 GESP 5:30.96 1. PINHO, Manuel Alberto 61 CNMAIA 6:52.48
2. CUNHA, Vitor Fortes 71 CFBE 5:58.13

Masc., 400m Estilos Master Esc F
1. MADEIRA, Luis Cavaleiro 57 CFBE 6:03.23

Femin., 800m Livres Master Esc A Femin., 800m Livres Master Esc  B
1. OLIVEIRA, Ana Mafalda 81 CNMAIA 10:39.89 1. MARQUES, Carla Sofia 78 CNAC 11:30.72
2. FIGUEIRA, Isabel Maria 79 CNFA 11:12.46 2. NEVES, Catarina Portela 74 AAC 14:02.05
3. FERNANDES, Ana Rita 79 CNAC 15:45.48

Femin., 800m Livres Master Esc C Femin., 800m Livres Master Esc D
1. PEREIRA, P. 69 INDANL 11:16.26 1. GALHARDO, Amelia Ponte 64 CCDCML 12:13.59
2. VIEGAS, Maria Joao 72 AAC 13:33.31 2. LOBO, Ana Cristna 66 CNMAIA 13:36.60
3. JORGE, Ana Claudia 72 AAC 14:16.97 3. SEQUEIRA, M. 68 AAC 14:49.98

Femin., 800m Livres Master Esc E
1. COELHO, Maria Fatima 60 AAC 14:06.88

Femin., 800m Livres Master Esc G
1. MONTEIRO, Isabel Costa 53 AAC 15:40.76

Masc., 800m Livres Master Esc A Masc., 800m Livres Master Esc B
1. SANTOS, Patrick 79 INDANL 9:59.92 1. CABRITA, M. 74 SAD 9:02.15
2. RAPOSO, Rui Miguel 80 CNLA 10:50.75 2. COSTA, Rodrigo Marques 76 CNLA 9:56.48

3. PEREIRA, Ricardo Joao 75 INDANL 10:33.20

Masc., 800m Livres Master Esc C Masc., 800m Livres Master Esc D
1. VAZ, Rui Fonseca 71 CNCVG 9:43.07 1. PITEIRA, Luis Paulo 68 CNS 10:28.52
2. CUNHA, Vitor Fortes 71 CFBE 10:49.33 2. FERNANDO, P. 67 AAC 10:57.37

3. MARTINHO, Antonio Jorge 65 AAC 12:58.52

Masc., 800m Livres Master Esc E Masc., 800m Livres Master Esc F
1. CARVALHO, Paulo Paula 61 EMDS 9:59.90 1. MADEIRA, Luis Cavaleiro 57 CFBE 11:23.01
2. COSTA, Armando Joao 63 PIMP 11:34.48 2. PINTO, Mario Jose 57 CNAC 11:40.80
3. SILVA, Joao Manuel 63 CMBCP 11:36.44 3. MAVIOSO, Vitor Manuel 56 SFP 11:54.72

Masc., 800m Livres Master Esc G Masc., 800m Livres Master Esc H
1. FIGUEIREDO, H. 53 AAC 14:35.03 1. BAIRRADA, O. 45 ANE 13:07.23
2. COELHO, Domingos Pinto 52 SAD 14:47.53

Masc., 800m Livres Master Esc I Masc., 800m Livres Master Esc J
1. RODRIGUES, A. 39 AAC 15:57.82 1. TEIXEIRA, Joao Rodrigues 37 AAC 20:25.11
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X Campeonato Nacional de Masters
Faro, 30.5. - 1.6.2008

Femin., 50m Livres Master Esc A Femin., 50m Livres Master Esc  B
1. FIGUEIRA, Isabel Maria 79 CNFA 30.37 1. MARQUES, Carla Sofia 78 CNAC 30.85
2. REIS, Joana Filipa 81 SAD 31.36 2. ANJOS, Raquel Fernandes 74 SAD 32.73
3. PAIVA, Ines Figueira 82 AAC 35.13 3. GAMEIRO, Joana Araujo 78 CFBE 38.06

Femin., 50m Livres Master Esc C Femin., 50m Livres Master Esc D
1. REZENDE, Monica Anjos 69 AAC 30.41 1. VISEU, Maria Adriana 66 CNMAIA 36.36
2. TEJO, Sofia Isabel 73 AAC 32.58 2. GARCIA, Elisa Loureiro 67 GCF 59.50
3. CABRITA, A. 72 SAD 35.06

Femin., 50m Livres Master Esc E Femin., 50m Livres Master Esc F
1. FERNANDES, M. 62 CNMAIA 42.11 1. OLIVEIRA, Maria Teresa 57 AAC 35.50
2. ALMEIDA, P. 63 GCF 49.81 2. RELVAS, Ana Moura 56 AAC 39.50
3. CARDANHO, M. 62 GCF 59.77 3. FERREIRA, Maria Delmira 55 AAC 53.39

Femin., 50m Livres Master Esc G Femin., 50m Livres Master Esc H
1. MONTEIRO, Isabel Costa 53 AAC 40.60 1. QUARTIN, Celia Stichini 44 ANE 47.80

Masc., 50m Livres Master Esc A Masc., 50m Livres Master Esc B
1. GORGULHO, D. 82 CNLA 25.53 1. SILVA, Pedro Miguel 76 CFV 25.07
2. BERARDINELLI, H. 80 AVFC 28.05 2. PRATAS, Eduardo Antonio 75 CNS 27.78
3. RAPOSO, Rui Miguel 80 CNLA 28.21 3. ABDULA, Danilo Inzidine 74 CNLA 28.27

Masc., 50m Livres Master Esc C Masc., 50m Livres Master Esc E
1. CUNHA, Vitor Fortes 71 CFBE 27.84 1. CARVALHO, Paulo Paula 61 EMDS 27.78
2. SILVA, Sergio David 73 CDUP 27.99 2. SILVA, Joao Manuel 63 CMBCP 29.92
3. SOUSA, Paulo Alexandre 72 CCDCML 28.55 3. COSTA, Armando Joao 63 PIMP 32.34

Masc., 50m Livres Master Esc D Masc., 50m Livres Master Esc F
1. FERNANDO, P. 67 AAC 27.76 1. MAVIOSO, Vitor Manuel 56 SFP 30.60
2. CAPELO, Rui Ricardo 65 CCDCML 28.52 2. PINTO, Mario Jose 57 CNAC 32.20
3. CARVALHO, Vitor Borges 64 EDV 30.62 3. PEREIRA, Virgilio Gomes 54 ANE 32.36

Masc., 50m Livres Master Esc G
1. GONCALVES, J. 52 AAC 33.45
2. FIGUEIREDO, H. 53 AAC 34.54
3. COELHO, Domingos Pinto 52 SAD 36.59

Masc., 50m Livres Master Esc I
1. JORGE, Luis Vaz 43 AAC 34.88
2. RODRIGUES, A. 39 AAC 36.88

Femin., 200m Bruços Master Esc A
1. FIGUEIRA, Isabel Maria 79 CNFA 2:58.02
2. OLIVEIRA, Ana Mafalda 81 CNMAIA 3:17.81
3. FERNANDES, Ana Rita 79 CNAC 3:54.11

Femin., 200m Bruços Master Esc E Femin., 200m Bruços Master Esc D
1. COELHO, Maria Fatima 60 AAC 3:48.40 1. GALHARDO, Amelia Ponte 64 CCDCML 3:21.47
2. FRANCISCO, Maria Jose 62 CNMAIA 4:13.52 2. SEQUEIRA, M. 68 AAC 3:40.11

3. LOBO, Ana Cristna 66 CNMAIA 3:41.62

Femin., 200m Bruços Master Esc F Femin., 200m Bruços Master Esc G
1. RELVAS, Ana Moura 56 AAC 3:53.63 1. MONTEIRO, Isabel Costa 53 AAC 4:22.15
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X Campeonato Nacional de Masters
Faro, 30.5. - 1.6.2008

Masc., 200m Bruços Master Esc A Masc., 200m Bruços Master Esc B
1. BARROSO, Tiago Ramos 83 SAD 2:41.13 1. COSTA, Rodrigo Marques 76 CNLA 2:42.14
2. SANTOS, Patrick 79 INDANL 2:41.70 2. CUSTODIO, Rui Gabriel 75 CNNZ 3:04.23

3. SILVA, Carlos Fernandes 77 CNS 3:14.52

Masc., 200m Bruços Master Esc C Masc., 200m Bruços Master Esc E
1. NUNES, Rodolfo Pereira 73 GESP 2:49.57 1. SILVA, Joao Manuel 63 CMBCP 3:17.24
2. ANTONIO, Abilio Manuel 72 PIMP 3:43.03 2. PINHO, Manuel Alberto 61 CNMAIA 3:23.16

3. COROADO, Joao Paulo 63 AAC 3:40.46

Masc., 200m Bruços Master Esc D Masc., 200m Bruços Master Esc F
1. PITEIRA, Luis Paulo 68 CNS 3:08.22 1. MADEIRA, Luis Cavaleiro 57 CFBE 3:09.10
2. SOARES, Ralf Pinto 64 ANE 3:14.96 2. SILVA, Jose Santos 57 CNMAIA 3:19.11
3. ALMEIDA, Joao Paulo 64 GCF 3:41.64

Masc., 200m Bruços Master Esc G Masc., 200m Bruços Master Esc H
1. BAIRRADA, Mario Nunes 52 ANE 4:00.84 1. FREITAS, Joaquim Fidalgo 47 AAC 3:34.03
2. NETO, Jose Carlos 53 GCF 4:20.89

Masc., 200m Bruços Master Esc I Masc., 200m Bruços Master Esc J
1. TENREIRO, M. 40 AAC 5:13.46 1. TEIXEIRA, Joao Rodrigues 37 AAC 4:48.03

Femin., 50m Mariposa Master Esc A Femin., 50m Mariposa Master Esc  B
1. CASTRO, S. 81 SAD 31.68 1. ANJOS, Raquel Fernandes 74 SAD 32.81
2. PAIVA, Ines Figueira 82 AAC 37.97 2. MARQUES, Carla Sofia 78 CNAC 33.81

3. GAMEIRO, Joana Araujo 78 CFBE 50.20

Femin., 50m Mariposa Master Esc E Femin., 50m Mariposa Master Esc D
1. CUNHA, Eugenia Maria 62 AAC 37.02 1. FERNANDES, M. 65 CNMAIA 37.41
2. COELHO, Maria Fatima 60 AAC 44.44 2. VISEU, Maria Adriana 66 CNMAIA 40.92

Masc., 50m Mariposa Master Esc A Masc., 50m Mariposa Master Esc B
1. BARROSO, Tiago Ramos 83 SAD 28.67 1. CABRITA, M. 74 SAD 27.07
2. LEITAO, Daniel Antonio 82 CNS 29.13 2. ABDULA, Danilo Inzidine 74 CNLA 29.25
3. BERARDINELLI, H. 80 AVFC 31.09 3. PRATAS, Eduardo Antonio 75 CNS 29.32

Masc., 50m Mariposa Master Esc C Masc., 50m Mariposa Master Esc E
1. CUNHA, Vitor Fortes 71 CFBE 28.50 1. CARVALHO, Paulo Paula 61 EMDS 29.44
2. FRISCHKNECHT, E. 71 SAD 28.98 2. FERREIRA, F. 62 AAC 38.23
3. SOUSA, Paulo Alexandre 72 CCDCML 32.15

Masc., 50m Mariposa Master Esc D Masc., 50m Mariposa Master Esc F
1. FARIA, Jorge Eduardo 64 SAD 27.59 1. PEREIRA, Virgilio Gomes 54 ANE 37.46
2. MARTINS, P. 68 GCF 31.79
3. PELAIO, Joao Forte 64 GCF 34.53

Masc., 50m Mariposa Master Esc G Masc., 50m Mariposa Master Esc H
1. FIGUEIREDO, H. 53 AAC 38.96 1. BAIRRADA, O. 45 ANE 36.10

Masc., 50m Mariposa Master Esc I
1. JORGE, Luis Vaz 43 AAC 40.60
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X Campeonato Nacional de Masters
Faro, 30.5. - 1.6.2008

Femin., 200m Livres Master Esc A Femin., 200m Livres Master Esc  B
1. CASTRO, S. 81 SAD 2:24.16 1. NEVES, Catarina Portela 74 AAC 3:08.90
2. OLIVEIRA, Ana Mafalda 81 CNMAIA 2:34.64

Femin., 200m Livres Master Esc C Femin., 200m Livres Master Esc D
1. BRANDAO, Maria Teresa 69 CNMAIA 2:57.13 1. GALHARDO, Amelia Ponte 64 CCDCML 2:44.90
2. VIEGAS, Maria Joao 72 AAC 3:00.67
3. ROSA, Elizabete Maria 69 PIMP 3:12.83

Femin., 200m Livres Master Esc E Femin., 200m Livres Master Esc F
1. URBANO, Maria Margarida 63 AAC 3:10.72 1. OLIVEIRA, Maria Teresa 57 AAC 3:15.22

Femin., 200m Livres Master Esc H
1. QUARTIN, Celia Stichini 44 ANE 4:07.71

Masc., 200m Livres Master Esc A Masc., 200m Livres Master Esc B
1. RAPOSO, Rui Miguel 80 CNLA 2:14.35 1. SILVA, Pedro Miguel 76 CFV 1:58.59
2. PAIVA, Jorge Miguel 82 CFBE 2:15.02 2. CABRITA, M. 74 SAD 1:58.93
3. SANTOS, Patrick 79 INDANL 2:21.81 3. SILVA, Manuel Fialho 77 CFBE 2:34.96

Masc., 200m Livres Master Esc C Masc., 200m Livres Master Esc E
1. VAZ, Rui Fonseca 71 CNCVG 2:12.45 1. COSTA, Armando Joao 63 PIMP 2:38.76
2. SANTOS, Eurico Manuel 70 CFBE 2:25.03 2. PINHO, Manuel Alberto 61 CNMAIA 2:49.29
3. BRANDAO, Jose Manuel 70 EDV 2:58.15 3. COROADO, Joao Paulo 63 AAC 3:16.02

Masc., 200m Livres Master Esc D Masc., 200m Livres Master Esc F
1. FERNANDO, P. 67 AAC 2:21.42 1. MAVIOSO, Vitor Manuel 56 SFP 2:33.38
2. PITEIRA, Luis Paulo 68 CNS 2:27.04 2. PINTO, Mario Jose 57 CNAC 2:38.77
3. CARVALHO, Vitor Borges 64 EDV 2:52.21

Masc., 200m Livres Master Esc G
1. TEIXEIRA, Jose Antonio 53 AAC 3:16.76
2. COELHO, Domingos Pinto 52 SAD 3:31.26

Masc., 200m Livres Master Esc I Masc., 200m Livres Master Esc J
1. RODRIGUES, A. 39 AAC 3:30.16 1. TEIXEIRA, Joao Rodrigues 37 AAC 4:44.57

Femin., 100m Costas Master Esc A
1. REIS, Joana Filipa 81 SAD 1:11.46

Femin., 100m Costas Master Esc C Femin., 100m Costas Master Esc D
1. REZENDE, Monica Anjos 69 AAC 1:18.04 1. FERNANDES, M. 65 CNMAIA 1:33.39
2. TEJO, Sofia Isabel 73 AAC 1:20.61 2. LOBO, Ana Cristna 66 CNMAIA 1:35.89
3. JORGE, Ana Claudia 72 AAC 1:34.14 3. SEQUEIRA, M. 68 AAC 1:39.39

Femin., 100m Costas Master Esc E
1. OLIVEIRA, Maria Luisa 61 AAC 1:36.74
2. ALMEIDA, P. 63 GCF 2:21.41

Masc., 100m Costas Master Esc A Masc., 100m Costas Master Esc B
1. GORGULHO, D. 82 CNLA 1:03.77 1. CUSTODIO, Rui Gabriel 75 CNNZ 1:18.25

2. SILVA, Carlos Fernandes 77 CNS 1:22.01
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X Campeonato Nacional de Masters
Faro, 30.5. - 1.6.2008

Masc., 100m Costas Master Esc C Masc., 100m Costas Master Esc D
1. NUNES, Rodolfo Pereira 73 GESP 1:09.88 1. FARIA, Jorge Eduardo 64 SAD 1:05.70
2. NASCIMENTO, Rui Miguel 70 CNS 1:30.23 2. CAPELO, Rui Ricardo 65 CCDCML 1:20.31
3. GUEDES, F. 70 ANE 1:36.02 3. MARTINS, P. 68 GCF 1:22.78

Masc., 100m Costas Master Esc E Masc., 100m Costas Master Esc F
1. FERREIRA, F. 62 AAC 1:34.51 1. MADEIRA, Luis Cavaleiro 57 CFBE 1:22.11

Femin., 4 x 50m Livres Master Fem Estaf Cat 2 Femin., 4 x 50m Livres Master Fem Estaf Cat 3
1. Algés-FEM-Cat 2 SAD 2:09.29 1. Académica de Coimbra-FEM-Cat 3AAC 2:25.10
2. Académica de Coimbra-FEM-Cat 2AAC 2:18.09 2. Maia/Real Seguros-FEM-Cat 3 CNMAIA 2:25.64

3. Ginásio Figueirense-FEM-Cat 3 GCF 3:35.95

Femin., 4 x 50m Livres Master Fem Estaf Cat 4
1. Académica de Coimbra-FEM-Cat 4AAC 2:53.04

Masc., 4 x 50m Livres Master Masc Estaf Cat 2 Masc., 4 x 50m Livres Master Masc Estaf Cat 3
1. Algés-MASC-Cat 2 SAD 1:44.11 1. Académica de Coimbra-MASC-Cat 3AAC 2:11.35
2. Litoral Alentejano-MASC-Cat 2 CNLA 1:45.43 2. Maia/Real Seguros-MASC-Cat 3 CNMAIA 2:12.35
3. Futebol Benfica-MASC-Cat 2 CFBE 1:57.72 3. Desportiva de Viana-MASC-Cat 3EDV 2:19.01

Masc., 4 x 50m Livres Master Masc Estaf Cat 4 Masc., 4 x 50m Livres Master Masc Estaf Cat 5
1. Nadadores dos Estoris-MASC-Cat 4ANE 2:21.01 1. Académica de Coimbra-MASC-Cat 5AAC 3:14.20

Femin., 200m Estilos Master Esc A Femin., 200m Estilos Master Esc  B
1. CASTRO, S. 81 SAD 2:42.50 1. GAMEIRO, Joana Araujo 78 CFBE 3:46.21

Femin., 200m Estilos Master Esc C Femin., 200m Estilos Master Esc D
1. REZENDE, Monica Anjos 69 AAC 3:08.19 1. FERNANDES, M. 65 CNMAIA 3:17.09
2. JORGE, Ana Claudia 72 AAC 3:32.14 2. VISEU, Maria Adriana 66 CNMAIA 3:27.82

Femin., 200m Estilos Master Esc E Femin., 200m Estilos Master Esc F
1. URBANO, Maria Margarida 63 AAC 3:27.90 1. OLIVEIRA, Maria Teresa 57 AAC 3:30.37

Masc., 200m Estilos Master Esc A Masc., 200m Estilos Master Esc B
1. LEITAO, Daniel Antonio 82 CNS 2:42.68 1. COSTA, Rodrigo Marques 76 CNLA 2:25.67

2. PRATAS, Eduardo Antonio 75 CNS 2:40.84
3. SILVA, Carlos Fernandes 77 CNS 2:50.99

Masc., 200m Estilos Master Esc C Masc., 200m Estilos Master Esc E
1. NUNES, Rodolfo Pereira 73 GESP 2:28.67 1. SILVA, Joao Manuel 63 CMBCP 2:55.04
2. SOUSA, Paulo Alexandre 72 CCDCML 2:48.42 2. PINHO, Manuel Alberto 61 CNMAIA 3:06.75
3. SILVA, Sergio David 73 CDUP 2:48.46

Masc., 200m Estilos Master Esc D Masc., 200m Estilos Master Esc F
1. CAPELO, Rui Ricardo 65 CCDCML 2:51.68 1. MADEIRA, Luis Cavaleiro 57 CFBE 2:49.35
2. MARTINS, P. 68 GCF 3:00.10 2. MAVIOSO, Vitor Manuel 56 SFP 3:02.65
3. MARTINHO, Antonio Jorge 65 AAC 3:08.15

Masc., 200m Estilos Master Esc I
1. RODRIGUES, A. 39 AAC 4:02.45
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X Campeonato Nacional de Masters
Faro, 30.5. - 1.6.2008

Femin., 100m Mariposa Master Esc A
1. REIS, Joana Filipa 81 SAD 1:10.13
2. CASTRO, S. 81 SAD 1:11.94

Femin., 100m Mariposa Master Esc E
1. CUNHA, Eugenia Maria 62 AAC 1:26.93

Masc., 100m Mariposa Master Esc A Masc., 100m Mariposa Master Esc B
1. BARROSO, Tiago Ramos 83 SAD 59.41 1. CABRITA, M. 74 SAD 58.68
2. PAIVA, Jorge Miguel 82 CFBE 1:07.17 2. ABDULA, Danilo Inzidine 74 CNLA 1:08.80

3. PRATAS, Eduardo Antonio 75 CNS 1:10.71

Masc., 100m Mariposa Master Esc C Masc., 100m Mariposa Master Esc D
1. CUNHA, Vitor Fortes 71 CFBE 1:03.59 1. FARIA, Jorge Eduardo 64 SAD 1:02.90
2. FRISCHKNECHT, E. 71 SAD 1:06.40
3. NASCIMENTO, Rui Miguel 70 CNS 1:17.30

Masc., 100m Mariposa Master Esc E Masc., 100m Mariposa Master Esc F
1. CARVALHO, Paulo Paula 61 EMDS 1:04.61 1. PEREIRA, Virgilio Gomes 54 ANE 1:37.83

Masc., 100m Mariposa Master Esc H
1. BAIRRADA, O. 45 ANE 1:24.54

Femin., 100m Bruços Master Esc A
1. FIGUEIRA, Isabel Maria 79 CNFA 1:18.51
2. OLIVEIRA, Ana Mafalda 81 CNMAIA 1:32.57
3. FERNANDES, Ana Rita 79 CNAC 1:46.99

Femin., 100m Bruços Master Esc C Femin., 100m Bruços Master Esc D
1. TEJO, Sofia Isabel 73 AAC 1:39.26 1. GALHARDO, Amelia Ponte 64 CCDCML 1:30.31
2. ROSA, Elizabete Maria 69 PIMP 1:43.56 2. SEQUEIRA, M. 68 AAC 1:42.23

3. LOBO, Ana Cristna 66 CNMAIA 1:43.02

Femin., 100m Bruços Master Esc E Femin., 100m Bruços Master Esc F
1. COELHO, Maria Fatima 60 AAC 1:42.81 1. RELVAS, Ana Moura 56 AAC 1:39.22
2. FRANCISCO, Maria Jose 62 CNMAIA 1:55.47

Femin., 100m Bruços Master Esc G
1. MONTEIRO, Isabel Costa 53 AAC 2:04.41

Masc., 100m Bruços Master Esc A Masc., 100m Bruços Master Esc B
1. BARROSO, Tiago Ramos 83 SAD 1:11.05 1. COSTA, Rodrigo Marques 76 CNLA 1:15.13
2. LEITAO, Daniel Antonio 82 CNS 1:11.37 2. PACHECO, Luis Daniel 76 CNNZ 1:19.67
3. SANTOS, Patrick 79 INDANL 1:17.98 3. CUSTODIO, Rui Gabriel 75 CNNZ 1:22.88

Masc., 100m Bruços Master Esc C Masc., 100m Bruços Master Esc D
1. NUNES, Rodolfo Pereira 73 GESP 1:14.55 1. PITEIRA, Luis Paulo 68 CNS 1:24.52
2. ROCHA, M. 72 EDV 1:30.87 2. SOARES, Ralf Pinto 64 ANE 1:28.28
3. ANTONIO, Abilio Manuel 72 PIMP 1:41.72 3. CAMPOS, Joao Paulo 65 CNMAIA 1:36.36
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X Campeonato Nacional de Masters
Faro, 30.5. - 1.6.2008

Masc., 100m Bruços Master Esc E Masc., 100m Bruços Master Esc F
1. SILVA, Joao Manuel 63 CMBCP 1:26.90 1. SILVA, Jose Santos 57 CNMAIA 1:28.25
2. ROMARIZ, Manuel Jose 59 CNMAIA 1:29.64 2. LAGES, Domingos Silva 55 EDV 1:57.42
3. PINHO, Manuel Alberto 61 CNMAIA 1:31.66 3. BORLIDO, F. 55 EDV 2:03.65

Masc., 100m Bruços Master Esc G Masc., 100m Bruços Master Esc H
1. SARSFIELD, Jose Cabral 49 AAC 1:28.55 1. FREITAS, Joaquim Fidalgo 47 AAC 1:33.36
2. BAIRRADA, Mario Nunes 52 ANE 1:42.40
3. NETO, Jose Carlos 53 GCF 1:54.86

Masc., 100m Bruços Master Esc I Masc., 100m Bruços Master Esc J
1. JORGE, Luis Vaz 43 AAC 1:42.73 1. TEIXEIRA, Joao Rodrigues 37 AAC 2:06.28
2. TENREIRO, M. 40 AAC 2:28.80

Femin., 50m Costas Master Esc A Femin., 50m Costas Master Esc  B
1. REIS, Joana Filipa 81 SAD 33.03 1. MARQUES, Carla Sofia 78 CNAC 38.01
2. PAIVA, Ines Figueira 82 AAC 41.62 2. ANJOS, Raquel Fernandes 74 SAD 38.64

Femin., 50m Costas Master Esc C Femin., 50m Costas Master Esc D
1. REZENDE, Monica Anjos 69 AAC 34.67 1. FERNANDES, M. 65 CNMAIA 42.33
2. JORGE, Ana Claudia 72 AAC 39.43 2. LOBO, Ana Cristna 66 CNMAIA 43.29
3. TEJO, Sofia Isabel 73 AAC 39.60 3. SEQUEIRA, M. 68 AAC 45.77

Femin., 50m Costas Master Esc E
1. OLIVEIRA, Maria Luisa 61 AAC 44.02
2. ALMEIDA, P. 63 GCF 59.27
3. CARDANHO, M. 62 GCF 1:01.40

Femin., 50m Costas Master Esc G Femin., 50m Costas Master Esc H
1. MONTEIRO, Isabel Costa 53 AAC 55.73 1. QUARTIN, Celia Stichini 44 ANE 1:01.63

Masc., 50m Costas Master Esc A Masc., 50m Costas Master Esc B
1. GORGULHO, D. 82 CNLA 29.65 1. PACHECO, Luis Daniel 76 CNNZ 33.56
2. BERARDINELLI, H. 80 AVFC 32.54 2. SILVA, Carlos Fernandes 77 CNS 38.29
3. LIMA, Tiago Miguel 83 AAC 38.35

Masc., 50m Costas Master Esc C Masc., 50m Costas Master Esc D
1. SILVA, Vitor Manuel 73 PIMP 37.63 1. FARIA, Jorge Eduardo 64 SAD 30.53
2. NASCIMENTO, Rui Miguel 70 CNS 39.03 2. MARTINS, P. 68 GCF 36.61
3. BRANDAO, Jose Manuel 70 EDV 42.37 3. CAPELO, Rui Ricardo 65 CCDCML 37.14

Masc., 50m Costas Master Esc E Masc., 50m Costas Master Esc F
1. FERREIRA, F. 62 AAC 42.00 1. MADEIRA, Luis Cavaleiro 57 CFBE 35.86

Masc., 50m Costas Master Esc G
1. GONCALVES, J. 52 AAC 43.34

Masc., 50m Costas Master Esc I Masc., 50m Costas Master Esc J
1. JORGE, Luis Vaz 43 AAC 47.04 1. TEIXEIRA, Joao Rodrigues 37 AAC 1:00.77

Femin., 400m Livres Master Esc A Femin., 400m Livres Master Esc  B
1. OLIVEIRA, Ana Mafalda 81 CNMAIA 5:17.80 1. NEVES, Catarina Portela 74 AAC 6:43.07

2. GAMEIRO, Joana Araujo 78 CFBE 7:00.60
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X Campeonato Nacional de Masters
Faro, 30.5. - 1.6.2008

Femin., 400m Livres Master Esc C Femin., 400m Livres Master Esc E
1. VIEGAS, Maria Joao 72 AAC 6:11.76 1. URBANO, Maria Margarida 63 AAC 6:52.61
2. BRANDAO, Maria Teresa 69 CNMAIA 6:33.71 2. FERNANDES, M. 62 CNMAIA 7:59.92
3. MERCES, Maria Joao 72 PIMP 7:19.51

Femin., 400m Livres Master Esc D Femin., 400m Livres Master Esc F
1. GALHARDO, Amelia Ponte 64 CCDCML 5:53.46 1. OLIVEIRA, Maria Teresa 57 AAC 6:46.88
2. MACHADO, Cristina Isabel 67 AVFC 7:48.01

Femin., 400m Livres Master Esc H
1. QUARTIN, Celia Stichini 44 ANE 8:39.54

Masc., 400m Livres Master Esc A Masc., 400m Livres Master Esc B
1. SANTOS, Patrick 79 INDANL 4:51.96 1. CABRITA, M. 74 SAD 4:14.03
2. PAIVA, Jorge Miguel 82 CFBE 4:53.58 2. SILVA, Pedro Miguel 76 CFV 4:17.29
3. RAPOSO, Rui Miguel 80 CNLA 4:59.26 3. PEREIRA, Ricardo Joao 75 INDANL 5:00.74

Masc., 400m Livres Master Esc C Masc., 400m Livres Master Esc D
1. VAZ, Rui Fonseca 71 CNCVG 4:42.14 1. FERNANDO, P. 67 AAC 5:12.08
2. CUNHA, Vitor Fortes 71 CFBE 5:02.16 1. PITEIRA, Luis Paulo 68 CNS 5:12.08
3. SANTOS, Eurico Manuel 70 CFBE 5:09.43 3. CARVALHO, Vitor Borges 64 EDV 6:23.47

Masc., 400m Livres Master Esc E Masc., 400m Livres Master Esc F
1. CARVALHO, Paulo Paula 61 EMDS 4:52.35 1. MAVIOSO, Vitor Manuel 56 SFP 5:37.21
2. COSTA, Armando Joao 63 PIMP 5:35.51 2. PINTO, Mario Jose 57 CNAC 5:39.13

3. PEREIRA, Virgilio Gomes 54 ANE 6:25.04

Masc., 400m Livres Master Esc G
1. FIGUEIREDO, H. 53 AAC 6:13.41
2. TEIXEIRA, Jose Antonio 53 AAC 7:10.79
3. COELHO, Domingos Pinto 52 SAD 7:25.62

Masc., 400m Livres Master Esc I
1. RODRIGUES, A. 39 AAC 7:31.59

Femin., 4 x 50m Estilos Master Fem Estaf Cat 2 Femin., 4 x 50m Estilos Master Fem Estaf Cat 3
1. Algés-FEM-Cat 2 SAD 2:19.86 1. Maia/Real Seguros-FEM-Cat 3 CNMAIA 2:38.10
2. Académica de Coimbra-FEM-Cat 2AAC 2:33.75 2. Académica de Coimbra-FEM-Cat 3AAC 2:45.17

Femin., 4 x 50m Estilos Master Fem Estaf Cat 4
1. Académica de Coimbra-FEM-Cat 4AAC 3:18.98

Masc., 4 x 50m Estilos Master Masc Estaf Cat 2 Masc., 4 x 50m Estilos Master Masc Estaf Cat 3
1. Algés-MASC-Cat 2 SAD 1:56.48 1. Maia/Real Seguros-MASC-Cat 3 CNMAIA 2:30.51
2. Litoral Alentejano-MASC-Cat 2 CNLA 2:08.31 2. Académica de Coimbra-MASC-Cat 3AAC 2:32.97
3. Naval Setubalense-MASC-Cat 2 CNS 2:11.34 3. Ginásio Figueirense-MASC-Cat 3GCF 2:33.92

Masc., 4 x 50m Estilos Master Masc Estaf Cat 4
1. Académica de Coimbra-MASC-Cat 4AAC 2:34.73
2. Nadadores dos Estoris-MASC-Cat 4ANE 2:35.48
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X Campeonato Nacional de Masters
Faro, 30.5. - 1.6.2008

Femin., 200m Costas Master Esc A
1. REIS, Joana Filipa 81 SAD 2:41.01
2. OLIVEIRA, Ana Mafalda 81 CNMAIA 2:56.01

Femin., 200m Costas Master Esc C
1. REZENDE, Monica Anjos 69 AAC 2:52.10
2. TEJO, Sofia Isabel 73 AAC 3:06.06

Femin., 200m Costas Master Esc E
1. OLIVEIRA, Maria Luisa 61 AAC 3:33.35
2. ALMEIDA, P. 63 GCF 5:04.48

Femin., 200m Costas Master Esc H
1. QUARTIN, Celia Stichini 44 ANE 5:02.41

Masc., 200m Costas Master Esc A Masc., 200m Costas Master Esc B
1. SANTOS, Patrick 79 INDANL 2:55.52 1. CUSTODIO, Rui Gabriel 75 CNNZ 2:54.69

2. SILVA, Carlos Fernandes 77 CNS 2:55.99

Masc., 200m Costas Master Esc C Masc., 200m Costas Master Esc D
1. NUNES, Rodolfo Pereira 73 GESP 2:35.65 1. FARIA, Jorge Eduardo 64 SAD 2:31.23
2. SANTOS, Eurico Manuel 70 CFBE 3:12.36
3. NASCIMENTO, Rui Miguel 70 CNS 3:14.73

Masc., 200m Costas Master Esc E Masc., 200m Costas Master Esc F
1. FERREIRA, F. 62 AAC 3:29.23 1. MADEIRA, Luis Cavaleiro 57 CFBE 3:13.51

Femin., 100m Livres Master Esc A Femin., 100m Livres Master Esc  B
1. CASTRO, S. 81 SAD 1:05.05 1. MARQUES, Carla Sofia 78 CNAC 1:08.33
2. PAIVA, Ines Figueira 82 AAC 1:17.14 2. ANJOS, Raquel Fernandes 74 SAD 1:12.29
3. FERNANDES, Ana Rita 79 CNAC 1:31.02 3. GAMEIRO, Joana Araujo 78 CFBE 1:26.28

Femin., 100m Livres Master Esc C Femin., 100m Livres Master Esc D
1. REZENDE, Monica Anjos 69 AAC 1:09.08 1. GALHARDO, Amelia Ponte 64 CCDCML 1:11.58
2. VIEGAS, Maria Joao 72 AAC 1:17.77 2. MACHADO, Cristina Isabel 67 AVFC 1:36.13
3. BRANDAO, Maria Teresa 69 CNMAIA 1:18.29 3. LEITE, Carla Maria 68 GCF 1:50.86

Femin., 100m Livres Master Esc E Femin., 100m Livres Master Esc F
1. URBANO, Maria Margarida 63 AAC 1:26.12 1. OLIVEIRA, Maria Teresa 57 AAC 1:25.05
2. CARDANHO, M. 62 GCF 2:23.92

Femin., 100m Livres Master Esc G Femin., 100m Livres Master Esc H
1. MONTEIRO, Isabel Costa 53 AAC 1:37.36 1. QUARTIN, Celia Stichini 44 ANE 1:57.26

Masc., 100m Livres Master Esc A Masc., 100m Livres Master Esc B
1. GORGULHO, D. 82 CNLA 55.30 1. CABRITA, M. 74 SAD 56.18
2. RAPOSO, Rui Miguel 80 CNLA 59.32 2. COSTA, Rodrigo Marques 76 CNLA 57.99
3. PAIVA, Jorge Miguel 82 CFBE 1:00.87 3. ABDULA, Danilo Inzidine 74 CNLA 1:01.03

Masc., 100m Livres Master Esc C Masc., 100m Livres Master Esc E
1. VAZ, Rui Fonseca 71 CNCVG 1:01.03 1. SILVA, Joao Manuel 63 CMBCP 1:07.51
2. SILVA, Sergio David 73 CDUP 1:01.55 2. COSTA, Armando Joao 63 PIMP 1:11.88
3. SOUSA, Paulo Alexandre 72 CCDCML 1:04.65 3. PINHO, Manuel Alberto 61 CNMAIA 1:14.69
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X Campeonato Nacional de Masters
Faro, 30.5. - 1.6.2008

Masc., 100m Livres Master Esc D Masc., 100m Livres Master Esc F
1. FARIA, Jorge Eduardo 64 SAD 58.12 1. MAVIOSO, Vitor Manuel 56 SFP 1:07.80
2. FERNANDO, P. 67 AAC 1:02.49 2. PINTO, Mario Jose 57 CNAC 1:11.86
3. CAPELO, Rui Ricardo 65 CCDCML 1:04.70 3. PEREIRA, Virgilio Gomes 54 ANE 1:14.61

Masc., 100m Livres Master Esc G
1. SARSFIELD, Jose Cabral 49 AAC 1:12.06
2. FIGUEIREDO, H. 53 AAC 1:14.70
3. TEIXEIRA, Jose Antonio 53 AAC 1:21.65

Masc., 100m Livres Master Esc I
1. JORGE, Luis Vaz 43 AAC 1:23.20
2. RODRIGUES, A. 39 AAC 1:26.56

Masc., 200m Mariposa Master Esc A Masc., 200m Mariposa Master Esc B
1. BARROSO, Tiago Ramos 83 SAD 2:22.94 1. CABRITA, M. 74 SAD 2:19.46
2. SANTOS, Patrick 79 INDANL 2:32.32
3. PAIVA, Jorge Miguel 82 CFBE 2:42.70

Masc., 200m Mariposa Master Esc C
1. CUNHA, Vitor Fortes 71 CFBE 2:35.13

Masc., 200m Mariposa Master Esc F
1. MADEIRA, Luis Cavaleiro 57 CFBE 3:13.55

Masc., 200m Mariposa Master Esc H
1. BAIRRADA, O. 45 ANE 3:26.50

Femin., 200m Mariposa Master Esc E
1. CUNHA, Eugenia Maria 62 AAC 3:23.78

Femin., 50m Bruços Master Esc A Femin., 50m Bruços Master Esc  B
1. FIGUEIRA, Isabel Maria 79 CNFA 35.47 1. GAMEIRO, Joana Araujo 78 CFBE 51.73
2. CASTRO, S. 81 SAD 38.83
3. REIS, Joana Filipa 81 SAD 40.41

Femin., 50m Bruços Master Esc C Femin., 50m Bruços Master Esc E
1. TEJO, Sofia Isabel 73 AAC 45.96 1. COELHO, Maria Fatima 60 AAC 44.97
2. ROSA, Elizabete Maria 69 PIMP 46.56 2. FERNANDES, M. 62 CNMAIA 48.91
3. JORGE, Ana Claudia 72 AAC 47.81 3. FRANCISCO, Maria Jose 62 CNMAIA 51.91

Femin., 50m Bruços Master Esc D Femin., 50m Bruços Master Esc F
1. GALHARDO, Amelia Ponte 64 CCDCML 42.49 1. RELVAS, Ana Moura 56 AAC 43.77
2. LOBO, Ana Cristna 66 CNMAIA 43.62 2. OLIVEIRA, Maria Teresa 57 AAC 44.95
3. VISEU, Maria Adriana 66 CNMAIA 45.16 3. FERREIRA, Maria Delmira 55 AAC 1:05.08

Femin., 50m Bruços Master Esc G
1. MONTEIRO, Isabel Costa 53 AAC 52.83

Femin., 50m Bruços Master Esc J
1. SANTOS, Maria Lurdes 37 EDV 1:28.25
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X Campeonato Nacional de Masters
Faro, 30.5. - 1.6.2008

Masc., 50m Bruços Master Esc A Masc., 50m Bruços Master Esc B
1. LEITAO, Daniel Antonio 82 CNS 31.60 1. COSTA, Rodrigo Marques 76 CNLA 33.13
2. BARROSO, Tiago Ramos 83 SAD 32.71 2. PACHECO, Luis Daniel 76 CNNZ 35.15
3. BERARDINELLI, H. 80 AVFC 37.66 3. CUSTODIO, Rui Gabriel 75 CNNZ 37.33

Masc., 50m Bruços Master Esc C Masc., 50m Bruços Master Esc E
1. NUNES, Rodolfo Pereira 73 GESP 32.15 1. ROMARIZ, Manuel Jose 59 CNMAIA 36.99
2. FRISCHKNECHT, E. 71 SAD 35.49 2. SILVA, Joao Manuel 63 CMBCP 38.94
3. CUNHA, Vitor Fortes 71 CFBE 36.76 3. PINHO, Manuel Alberto 61 CNMAIA 39.93

Masc., 50m Bruços Master Esc D Masc., 50m Bruços Master Esc F
1. PITEIRA, Luis Paulo 68 CNS 37.45 1. SILVA, Jose Santos 57 CNMAIA 37.84
2. PELAIO, Joao Forte 64 GCF 38.34 2. LAGES, Domingos Silva 55 EDV 51.32
3. ALMEIDA, Joao Paulo 64 GCF 43.07 3. BORLIDO, F. 55 EDV 53.96

Masc., 50m Bruços Master Esc G Masc., 50m Bruços Master Esc H
1. SARSFIELD, Jose Cabral 49 AAC 39.33 1. FREITAS, Joaquim Fidalgo 47 AAC 40.13
2. TEIXEIRA, Jose Antonio 53 AAC 48.41
3. NETO, Jose Carlos 53 GCF 49.17

Masc., 50m Bruços Master Esc I
1. JORGE, Luis Vaz 43 AAC 45.53
2. RODRIGUES, A. 39 AAC 53.29
3. TENREIRO, M. 40 AAC 1:04.41

Misto, 4 x 50m Estilos Master Estaf Cat 1 Misto, 4 x 50m Estilos Master Estaf Cat 2
1. Algés-MISTO-Cat 1 SAD 2:07.65 1. Académica de Coimbra-MISTO-Cat 2AAC 2:25.07

2. Académica de Coimbra-MISTO-Cat 2AAC 2:43.23
3. Natação de Faro-MISTO-Cat 2 CNFA 2:47.02

Misto, 4 x 50m Estilos Master Estaf Cat 3 Misto, 4 x 50m Estilos Master Estaf Cat 4
1. Maia/Real Seguros-MISTO-Cat 3CNMAIA 2:36.50 1. Académica de Coimbra-MISTO-Cat 4AAC 2:36.36
2. Maia/Real Seguros-MISTO-Cat 3CNMAIA 2:40.96 2. Académica de Coimbra-MISTO-Cat 4AAC 2:38.93
3. Maia/Real Seguros-MISTO-Cat 3CNMAIA 2:42.52

Misto, 4 x 50m Estilos Master Estaf Cat 5
1. Académica de Coimbra-MISTO-Cat 5AAC 2:57.89

Misto, 4 x 50m Livres Master Estaf Cat 2 Misto, 4 x 50m Livres Master Estaf Cat 3
1. Algés-MISTO-Cat 2 SAD 2:00.61 1. Académica de Coimbra-MISTO-Cat 3AAC 2:22.57
2. Académica de Coimbra-MISTO-Cat 2AAC 2:05.28 2. Ginásio Figueirense-MISTO-Cat 3GCF 3:19.42
3. Académica de Coimbra-MISTO-Cat 2AAC 2:20.37

Misto, 4 x 50m Livres Master Estaf Cat 4 Misto, 4 x 50m Livres Master Estaf Cat 5
1. Académica de Coimbra-MISTO-Cat 4AAC 2:20.17 1. Académica de Coimbra-MISTO-Cat 5AAC 2:55.40
2. Académica de Coimbra-MISTO-Cat 4AAC 2:28.09


