'Os Belenenses' Natacdo Master

Prova de Mar de Faro
11-Ago-2007

Mais 2 Estreantes pelo CFBenficaMais que o excelente 3° lugar por equipas alcancado pelo Clube Futebol Benfica,
destaca-se a estreia absoluta em Natacado de Andreia Silva pelo CFBenfica, seguindo o exemplo de coragem da nossa Rita
Ramos que realizou na Praia da Rocha idéntico feito. Para a nossa performance muito contribuiu o apoio entusiatico

da squadra azzurra composta por oito compatriotas da nossa Francesca Cervi.

N&o perca as

Fotos&Videos

1.2 Prova de Mar llha de Faro FOFO outra vez em 3.° (Masculinos)!

Realizou-se no dia 11 de Agosto a «1.° Prova de Mar Ilha de Faro», quarta prova do 15.° circuito de Mar do Algarve,
uma organizacao da responsabilidade do CLUBE DE NATACAO DE FARO (e com o apoio de diversas entidades).

Chegaram ao final da prova 227 nadadores (79 femininos e 148 masculinos), representando 24 clubes. Destes 227
participantes, 72 (11 fem. + 61 masc.) nasceram antes de 1981 (+ de 26 anos) e 155 (68 fem. + 87 masc.) nasceram
depois de 1981 (menos de 26 anos).

Os trés primeiros da classificacdo masculina e absoluta foram: 1.° Daniel Viegas (CNA); 2.° Vasco Gaspar (SFUAP); 3.°
Pedro Pinotes (Aminata). Em femininos as nadadoras no podium da classificacdo absoluta foram: 1.2 Ana Boavista
(CNLA); Joana Santo (CNLA); Micheline Cardoso (Louletano). Sobre a prova: &ldquo;isto parecia uma piscina!&rdquo;
(segundo Ana Ferreira).

A prova teve cerca de 700m, e decorreu sem problemas (excepto a chegada, onde os nadadores rapidamente se
acumularam).

Os 13 nadadores do Clube Futebol Benfica (9 masculinos e 4 femininos), conquistaram o troféu do 3.° lugar por equipas
(masculinos) e conquistaram os seguintes lugares no podio:

2 primeiros lugares (Vitor Cunha, Luis C. Madeira);

1 segundo lugar (Nuno Neves);

2 terceiros lugares (Joana Gameiro; Ricardo Dias).

Colectivamente a equipa masculina do CFBenfica classificou-se em 3.° lugar atrds de Aminata e Louletano.

Mais que esta excelente classificacao colectiva, destaca-se a estreia absoluta em Natacdo de Andreia Silva pelo CFBenfica,
seguindo 0 exemplo de coragem da nossa Rita Ramos que realizou na Praia da Rocha idéntico feito.

Para a nossa performance muito contribuiu o apoio entusiatico da squadra azzurra composta por oito compatriotas da
nossa Francesca Cervi. Destaque ainda para 0 nosso Francisco Frederico a completar o seu regresso a natacdo com esta
primeira participacéo pelo CFBenfica em aguas abertas.

{mospagebreak heading=Noticia&title=resultados}

Na tabela abaixo pode consultar os resultados dos nossos nadadores. Pode consultar aqui os resultados completos da
prova.

ClassificacdesNomeEscalédo GeralEscaldoBruno RuasD (17-18)166.°Francisco F. FredericoE (19-26)226.°Vitor F. CunhaH
(37-41)361.°Ricardo J. M. DiasF (27-31)473.°Nuno NevesF (27-31)522.°Luis Cavaleiro MadeiraJ (47-51)531.°Manuel F.
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SilvaF (27-31)896.°Tiago FerrdoF (27-31)1279.°Jodo Ruasl (42-46)1654.°Francesca CerviE (17-26)16217.2Joana
GameiroF (27-31)1783.2Andreia Silvak (17-26)19820.2

{mospagebreak title=fotos e Videos}

N&o perca os conteldos multimédia que ja elaboramos:

Video com varios dos momentos bem passados
Download em 320x240 [ 3.7M ] ou 640x480 [16.6M ] Galeria de Fotos com muita praia e nao so...
Aceda a versdo slideshow ou thumbnails
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