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Sessão Única Sábado, 5 de Abril de 2008 - 15:00

Nº 1   50m Livres  Femin.  17 - 84 anos 05-04-2008

1 Isabel Maria Figueira 79 CNFA 30.70 19 Celia Stichini Quartin 44 ANE 49.00
2 Patricia Pereira Machado 76 CFBE 31.05 20 Carla Maria Leite 68 GCF 49.82
3 Elena Alarcon Gamonal 61 CNFA 31.21 21 Elisa Loureiro Garcia 67 GCF 55.04
4 Carla Sofia Marques 78 CNAC 32.50 22 Maria Amelia Sousa 50 EDV 55.50
5 Maria Teresa Brandao 69 CNMAIA 33.99 23 Ana Paula Pinto 67 CNMAIA 1:00.57
6 Sara Goncalves Ferreira 74 CNMAL 35.00 24 Maria Gabriela Cardanho 62 GCF 1:01.00
7 Maribel Santos Fernandes 65 CNMAIA 35.51 25 Maria Josefina Cruz 55 CNMAL 1:02.00
8 Joana Araujo Gameiro 78 CFBE 36.50 26 Maria Isabel Baptista 47 CNMAL 1:05.00
9 Maria Clara Sousa 68 CNMAL 39.00 27 Maria Lurdes Santos 37 EDV 1:16.29

10 Isabel Costa Monteiro 53 AAC 40.00 28 Elizabete Maria Rosa 69 PIMP NT
11 Luisa Maria Pintao 54 ANE 40.00 29 Maria Manuela Fernandes 64 ASAL NT
12 Helena Paula Carvalho 64 CPT 41.00 30 Susana Soares Ribeiro 70 CDUP NT
13 Maria Joao Merces 72 PIMP 41.25 31 Margarida Santos Correia, EX87 ANE NT
14 Maria Santos Fernandes 62 CNMAIA 41.47 32 Filipa Branco, EX 84 CNMAL NT
15 Marina Isabel Mendes 68 CNMAL 44.00 33 Ana Marques, EX 86 CNMAL NT
16 Maria Manuela Neto 62 CNMAIA 45.48 34 Catia Santos, EX 88 CNMAL NT
17 Camila Fatima Goncalves 70 EDV 48.19 35 Karla de Jesus 82 CDUP NT
18 Paula Margarida Almeida 63 GCF 48.34 36 Kelly de Jesus 83 CDUP NT

Nº 2   50m Livres  Masc.  19 anos e mais 05-04-2008

1 Rui Fonseca Vaz 71 CNCVG 26.50 28 Ana Claudia Jorge 72 AAC 35.23
2 Vitor Fortes Cunha 71 CFBE 26.69 29 Rodrigo Franca Batista 75 PIMP 35.74
3 Vitor Manuel Silva 73 PIMP 28.36 30 Antonio Alexandre Rodrigues 39 AAC 36.00
4 João Manuel Silva 63 CMBCP 28.50 31 Adelino Maleiro Paiva 67 CNMAL 37.00
5 Vitor Borges Carvalho 64 EDV 29.00 32 Mario Jorge Melo 51 CFBE 38.00
6 Luis Cavaleiro Madeira 57 CFBE 29.62 33 Daniel Sobral Rabiais 50 PIMP 38.48
7 Rui Alexandre Santos 76 ANE 30.00 34 Domingos Silva Lages 55 EDV 39.81
8 Armando Joao Costa 63 PIMP 30.20 35 Armando Alberto Fernandes 59 EDV 40.00
9 Jose Santos Silva 57 CNMAIA 31.40 36 Luis Antonio Viegas 47 ANE 40.00

10 Tiago Nunes Marques 77 SFP 32.00 37 Manuel da Cruz Lima 59 EDV 42.00
11 Vírgilio Azevedo Pereira 54 ANE 32.00 38 Franklin Goncalves Borlido 55 EDV 42.96
12 Manuel Fernandes Rocha 72 EDV 32.40 39 Jose Carlos Lima 72 EDV 44.00
13 Jose Luis Correia 59 ANE 32.50 40 Hugo Manuel Rocha 57 GCF 46.59
14 Andre Cardoso Freitas 76 ANE 32.50 41 Joao Jose Andrade 62 CNMAL 50.00
15 Hugo David Monteiro 79 CNMAL 33.00 42 Joao Rodrigues Teixeira 37 AAC 51.00
16 Antonio Manuel Santinha 69 CNMAL 33.00 43 Jose Barros 43 EDV 52.09
17 Jorge Manuel Fernandes 65 CMBCP 33.00 44 Armando Cardoso Baptista 51 CNMAL 55.00
18 Fernando Carvalho Guedes 70 ANE 33.00 45 Joaquim Fidalgo Freitas 47 AAC 1:32.00
19 Joao Paulo Almeida 64 GCF 33.94 46 Antonio Coelho Moura 60 PIMP NT
20 Mario Silva Dias 80 CNMAL 34.00 47 Pedro Miguel Paquim 75 ASAL NT
21 Fernando Manuel Serra 64 CMBCP 34.00 48 Saul Ferrador Santos 69 ASAL NT
22 Fernando Manuel Mascarenhas67 CNMAIA 34.32 49 Eduardo Jorge Cohen 59 CDUP NT
23 Joao Paulo Coroado 63 AAC 34.87 50 Sergio David Silva 73 CDUP NT
24 Jose Manuel Goncalves 56 CNMAL 35.00 51 Antonio Jose Ideias 70 ASAL NT
25 Paulo Fernando Rodrigues 63 CFBE 35.00 52 Ricardo Matias, EX 88 CNMAL NT
26 Orlando Gomes Bairrada 45 ANE 35.00 53 Pedro Pereira, EX 90 CNMAL NT
27 Sergio Pereira Leirinha 85 AAC 35.20 54 Raul Simoes, EX 86 CNMAL NT
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Nº 3   200m Estilos  Femin.  17 anos e mais 05-04-2008

1 Elena Alarcon Gamonal 61 CNFA 1:19.81 5 Shigeko Nishinome 52 PIMP 4:05.64
2 Maria Joao Madeira 79 CNMAL 3:08.00 6 Ana Paula Almeida 48 CNMAL 4:45.00
3 Maria Adriana Viseu 66 CNMAIA 3:22.19 7 Joana Barbara, EX 87 CNMAL NT
4 Helena Paula Carvalho 64 CPT 3:40.00

Nº 4   200m Estilos  Masc.  19 anos e mais 05-04-2008

1 Rodrigo Marques Costa 76 CNLA 2:19.99 9 Rafael Pratas Lourenco 74 CFBE 3:02.15
2 Rodolfo Pereira Nunes 73 GESP 2:24.93 10 Nuno Miguel Felicio 77 ANE 3:05.00
3 Jorge Miguel Paiva 82 CFBE 2:27.85 11 Pedro Miguel Baptista 75 CNMAL 3:08.00
4 Paulo Paula Carvalho 61 EMDS 2:32.74 12 Paulo Afonso Costa 67 CNMAL 3:08.00
5 Nuno Manuel Santos 68 CNAC 2:45.00 13 Antonio Jorge Martinho 65 AAC 3:10.00
6 Ralf Pinto Soares 64 ANE 2:58.00 14 Jose Manuel Brandao 70 EDV 3:14.74
7 Manuel Evaristo Cardoso 77 CNMAL 3:00.00 15 Hugo Francisco Figueiredo 53 AAC 3:41.00
8 Joao Carlos Pereira 69 CNMAL 3:00.00 16 Manuel Alberto Pinho 61 CNMAIA NT

Nº 5   100m Costas  Femin.  17 anos e mais 05-04-2008

1 Maria Luisa Oliveira 61 AAC 1:37.78 7 Maria Augusta Azinheira 38 SFP 2:33.00
2 Mara Lucia Viana 65 CNMAL 1:38.00 8 Maria Manuela Fernandes 64 ASAL NT
3 Marta Martins Ferreira 79 SFP 1:44.00 9 Catia Santos, EX 88 CNMAL NT
4 Maria Teresa Marques 49 SFP 1:50.00 10 Flavia Vanderlei 80 CDUP NT
5 Nair Gomes Sa 39 ANE 2:10.00 11 Karla de Jesus 82 CDUP NT
6 Paula Margarida Almeida 63 GCF 2:13.54

Nº 6   100m Costas  Masc.  19 anos e mais 05-04-2008

1 David Oliveira Gorgulho 82 CNLA 59.62 10 Abel Manuel Carinha 52 SFP 2:06.00
2 Pedro Filipe Maria 81 CNMAL 1:10.00 11 Armando Cardoso Baptista 51 CNMAL 2:20.00
3 Vitor Manuel Mavioso 56 SFP 1:22.00 12 Antonio Cordeiro Vitorino 45 SFP 2:53.00
4 Andre Bruno Machado 60 CFBE 1:26.44 13 Nuno Fialho Teles 65 ASAL NT
5 Pedro Militao Fernandes 61 CPT 1:30.00 14 Bruno Miguel Ruas, EX 89 CFBE NT
6 Joaquim Jorge Ramalhao 65 GESP 1:32.04 15 Ricardo Matias, EX 88 CNMAL NT
7 Adelino Maleiro Paiva 67 CNMAL 1:38.00 16 Rui Mesquita, EX 87 CNMAL NT
8 Fernando Carvalho Guedes 70 ANE 1:40.00 17 Pedro Pereira, EX 90 CNMAL NT
9 Joao Manuel Ruas 60 CFBE 1:43.31

Nº 7   100m Livres  Femin.  17 anos e mais 05-04-2008

1 Carla Sofia Marques 78 CNAC 1:03.50 6 Maria Amelia Sousa 50 EDV 2:10.00
2 Andreia Martins 83 CNMAL 1:05.00 7 Maria Josefina Cruz 55 CNMAL 2:14.00
3 Maria Teresa Oliveira 57 AAC 1:23.00 8 Maria Augusta Azinheira 38 SFP 2:35.00
4 Maria Teresa Marques 49 SFP 1:42.00 9 Andreia Santos Silva, EX 84 CFBE NT
5 Camila Fatima Goncalves 70 EDV 1:58.00 10 Liliana Barral, EX 86 CNMAL NT
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Nº 8   100m Livres  Masc.  19 anos e mais 05-04-2008

1 Jorge Miguel Paiva 82 CFBE 56.78 18 Jose Manuel Goncalves 56 CNMAL 1:26.00
2 Rui Fonseca Vaz 71 CNCVG 57.50 19 Jose Antonio Teixeira 53 AAC 1:28.00
3 Rui Miguel Raposo 80 CNLA 59.87 20 Antonio Manuel Tavares 51 SFP 1:32.00
4 Paulo Paula Carvalho 61 EMDS 59.99 21 Domingos Silva Lages 55 EDV 1:38.10
5 Vitor Borges Carvalho 64 EDV 1:06.20 22 Joao Carlos Lourenco 64 EDV 1:38.99
6 Alexandre Marques Pereira 76 CFBE 1:08.58 23 Manuel da Cruz Lima 59 EDV 1:43.00
7 Ricardo Manuel Silvestre 79 CNLA 1:10.00 24 Franklin Goncalves Borlido 55 EDV 1:46.00
8 Hugo David Monteiro 79 CNMAL 1:10.00 25 Antonio Cordeiro Vitorino 45 SFP 2:15.00
9 Vírgilio Azevedo Pereira 54 ANE 1:10.00 26 Joao Paulo Frois 67 ASAL NT

10 Mario Jose Pinto 57 CNAC 1:12.06 27 Goncalo Sousa Marques 82 ASAL NT
11 Francisco Jose Figueiredo 68 CNMAIA 1:13.13 28 Pedro Miguel Paquim 75 ASAL NT
12 Joao Paulo Campos 65 CNMAIA 1:13.71 29 Pedro Nuno Silva 80 ASAL NT
13 Juan Luis Silva 63 CNMAL 1:16.00 30 Sergio David Silva 73 CDUP NT
14 Francisco Santos Barros 72 CFBE 1:17.62 31 Tiago Messias Lobo 78 CDUP NT
15 Rui Manuel Pereira 56 SFP 1:20.00 32 Pedro H. Baptista, EX 91 CNMAL NT
16 Sergio Pereira Leirinha 85 AAC 1:23.00 33 Miguel Nobre, EX 91 CNMAL NT
17 Paulo Fernando Rodrigues 63 CFBE 1:23.75

Nº 9   100m Bruços  Femin.  17 anos e mais 05-04-2008

1 Isabel Maria Figueira 79 CNFA 1:18.14 12 Carla Maria Leite 68 GCF 2:08.38
2 Maria Joao Madeira 79 CNMAL 1:35.00 13 Elisa Loureiro Garcia 67 GCF 2:14.29
3 Maria Manuela Sequeira 68 AAC 1:35.00 14 Nair Gomes Sa 39 ANE 2:15.00
4 Maribel Santos Fernandes 65 CNMAIA 1:35.64 15 Maria Gabriela Cardanho 62 GCF 2:26.30
5 Ana Margarida Fonseca 77 SFP 1:38.00 16 Maria Isabel Baptista 47 CNMAL 2:36.00
6 Maria Fatima Coelho 60 AAC 1:38.66 17 Maria Lurdes Santos 37 EDV 3:02.00
7 Sandra Oliveira 76 EDV 1:40.00 18 Ana Mafalda Oliveira 81 CNMAIA NT
8 Ana Moura Relvas 56 AAC 1:41.20 19 Shigeko Nishinome 52 PIMP NT
9 Ana Rita Fernandes 79 CNAC 1:45.61 20 Elizabete Maria Rosa 69 PIMP NT

10 Maria Jose Francisco 62 CNMAIA 1:53.70 21 Susana Soares Ribeiro 70 CDUP NT
11 Marina Isabel Mendes 68 CNMAL 1:55.00 22 Joana Barbara, EX 87 CNMAL NT

Nº 10   100m Bruços  Masc.  19 anos e mais 05-04-2008

1 Rodrigo Marques Costa 76 CNLA 1:08.24 22 Antonio Manuel Santinha 69 CNMAL 1:34.00
2 Pedro Miguel Victorino 82 SFP 1:16.00 23 Joao Paulo Almeida 64 GCF 1:36.27
3 Rui Gabriel Custodio 75 CNNZ 1:17.24 24 Joao Paulo Coroado 63 AAC 1:37.28
4 Luis Cavaleiro Madeira 57 CFBE 1:19.85 25 Mario Gomes Bairrada 52 ANE 1:39.00
5 Jose Santos Silva 57 CNMAIA 1:21.99 26 Ricardo Jorge Osorio 56 GESP 1:39.55
6 Nuno Manuel Santos 68 CNAC 1:22.00 27 Miguel Bolou Velez 63 SFP 1:40.00
7 Bruno Miguel Alves 81 CNMAL 1:23.00 28 Fernando Manuel Serra 64 CMBCP 1:45.00
8 João Manuel Silva 63 CMBCP 1:23.00 29 Hugo Manuel Rocha 57 GCF 1:46.80
9 Pedro Nuno Antunes 73 CNMAL 1:24.00 30 Mario Jorge Melo 51 CFBE 1:48.13

10 Ralf Pinto Soares 64 ANE 1:25.00 31 Luis Antonio Viegas 47 ANE 1:50.00
11 Manuel Jose Romariz 59 CNMAIA 1:25.77 32 Jose Carlos Neto 53 GCF 1:51.33
12 Pedro Miguel Baptista 75 CNMAL 1:29.00 33 Armando Alberto Fernandes 59 EDV 1:55.00
13 Luis Pedro Pedreira 75 CNMAL 1:30.00 34 Joao Jose Andrade 62 CNMAL 1:55.00
14 Luis Filipe Feiteira 66 CNMAL 1:30.00 35 Joao Rodrigues Teixeira 37 AAC 2:02.00
15 Jorge Manuel Fernandes 65 CMBCP 1:30.00 36 Joao Manuel Ruas 60 CFBE 2:04.13
16 Joaquim Fidalgo Freitas 47 AAC 1:32.00 37 Abel Manuel Carinha 52 SFP 2:05.00
17 Paulo Afonso Costa 67 CNMAL 1:32.00 38 Jose Barros 43 EDV 2:07.22
18 Mario Silva Dias 80 CNMAL 1:32.00 39 Manuel Monteiro Tenreiro 40 AAC 2:15.00
19 Abilio Manuel Antonio 72 PIMP 1:33.30 40 Luis Daniel Pacheco 76 CNNZ NT
20 Andre Cardoso Freitas 76 ANE 1:33.50 41 Martin Bernhard 65 ASAL NT
21 Jose Marques Pereira 67 CNAC 1:34.00 42 Saul Ferrador Santos 69 ASAL NT
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Continuação Nº 10  100m Bruços  Masc.  19 anos e mais

43 Pedro Gil Castro 67 CDUP NT 47 Rui Mesquita, EX 87 CNMAL NT
44 Antonio Jose Ideias 70 ASAL NT 48 Miguel Nobre, EX 91 CNMAL NT
45 Pedro Vilaca, EX 87 SFP NT 49 Bruno Sousa, EX 86 CNMAL NT
46 Francisco Freire Frederico, EX84 CFBE NT

Nº 11   100m Mariposa  Femin.  17 anos e mais 05-04-2008

1 Estela Maria Paixao 77 CNMAL 1:33.00
2 Liliana Barral, EX 86 CNMAL NT

Nº 12   100m Mariposa  Masc.  19 anos e mais 05-04-2008

1 Vitor Fortes Cunha 71 CFBE 1:01.49 6 Rui Alexandre Santos 76 ANE 1:30.00
2 Manuel Evaristo Cardoso 77 CNMAL 1:18.00 7 Pedro Vilaca, EX 87 SFP NT
3 Orlando Gomes Bairrada 45 ANE 1:21.00 8 Bruno Miguel Ruas, EX 89 CFBE NT
4 Manuel Alberto Pinho 61 CNMAIA 1:26.90 9 Raul Simoes, EX 86 CNMAL NT
5 Jose Luis Correia 59 ANE 1:30.00

Nº 13   100m Estilos  Femin.  17 anos e mais 05-04-2008

1 Andreia Martins 83 CNMAL 1:13.00 13 Joana Araujo Gameiro 78 CFBE 1:45.00
2 Patricia Pereira Machado 76 CFBE 1:25.00 14 Fernanda Maria Santinha 72 CNMAL 1:50.00
3 Estela Maria Paixao 77 CNMAL 1:30.00 15 Ana Paula Almeida 48 CNMAL 2:02.00
4 Maria Manuela Sequeira 68 AAC 1:30.00 16 Celia Stichini Quartin 44 ANE 2:13.00
5 Sandra Oliveira 76 EDV 1:30.00 17 Maria Teresa Brandao 69 CNMAIA NT
6 Sara Goncalves Ferreira 74 CNMAL 1:35.00 18 Maria Santos Fernandes 62 CNMAIA NT
7 Marta Martins Ferreira 79 SFP 1:37.00 19 Margarida Santos Correia, EX87 ANE NT
8 Maria Fatima Coelho 60 AAC 1:37.02 20 Andreia Santos Silva, EX 84 CFBE NT
9 Mara Lucia Viana 65 CNMAL 1:38.00 21 Filipa Branco, EX 84 CNMAL NT

10 Maria Luisa Oliveira 61 AAC 1:39.13 22 Ana Marques, EX 86 CNMAL NT
11 Maria Clara Sousa 68 CNMAL 1:40.00 23 Flavia Vanderlei 80 CDUP NT
12 Maria Joao Ribeiro 65 CFBE 1:40.00

Nº 14   100m Estilos  Masc.  19 anos e mais 05-04-2008

1 Rodolfo Pereira Nunes 73 GESP 1:03.67 17 Jose Manuel Brandao 70 EDV 1:29.30
2 Pedro Filipe Maria 81 CNMAL 1:10.00 18 Pedro Militao Fernandes 61 CPT 1:30.00
3 Pedro Miguel Victorino 82 SFP 1:11.00 19 Juan Luis Silva 63 CNMAL 1:30.00
4 Rui Gabriel Custodio 75 CNNZ 1:11.27 20 Rui Manuel Pereira 56 SFP 1:33.00
5 Bruno Miguel Alves 81 CNMAL 1:14.00 21 Ana Claudia Jorge 72 AAC 1:33.23
6 Vitor Manuel Silva 73 PIMP 1:15.55 22 Abilio Manuel Antonio 72 PIMP 1:34.74
7 Pedro Nuno Antunes 73 CNMAL 1:18.00 23 Tiago Nunes Marques 77 SFP 1:35.00
8 Joao Carlos Pereira 69 CNMAL 1:18.00 24 Antonio Alexandre Rodrigues 39 AAC 1:36.00
9 Vitor Manuel Mavioso 56 SFP 1:20.00 25 Miguel Bolou Velez 63 SFP 1:45.00

10 Rafael Pratas Lourenco 74 CFBE 1:21.00 26 Mario Gomes Bairrada 52 ANE 1:50.00
11 Joaquim Jorge Ramalhao 65 GESP 1:23.46 27 Antonio Manuel Tavares 51 SFP 1:55.00
12 Antonio Jorge Martinho 65 AAC 1:25.00 28 Jose Carlos Lima 72 EDV 1:57.25
13 Manuel Fernandes Rocha 72 EDV 1:25.00 29 Luis Daniel Pacheco 76 CNNZ NT
14 Nuno Miguel Felicio 77 ANE 1:25.00 30 Fernando Manuel Mascarenhas67 CNMAIA NT
15 Francisco Jose Figueiredo 68 CNMAIA 1:25.64 31 Joao Paulo Frois 67 ASAL NT
16 Joao Paulo Campos 65 CNMAIA 1:26.07 32 Goncalo Sousa Marques 82 ASAL NT
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Continuação Nº 14  100m Estilos  Masc.  19 anos e mais

33 Pedro Nuno Silva 80 ASAL NT 37 Francisco Freire Frederico, EX84 CFBE NT
34 Nuno Fialho Teles 65 ASAL NT 38 Pedro H. Baptista, EX 91 CNMAL NT
35 Eduardo Jorge Cohen 59 CDUP NT 39 Bruno Sousa, EX 86 CNMAL NT
36 Pedro Gil Castro 67 CDUP NT

Nº 15   200m Livres  Femin.  17 anos e mais 05-04-2008

1 Ana Mafalda Oliveira 81 CNMAIA 2:18.47 5 Luisa Maria Pintao 54 ANE 3:20.00
2 Ana Margarida Fonseca 77 SFP 2:55.00 6 Maria Joao Merces 72 PIMP 3:28.07
3 Catarina Portela Neves 74 AAC 3:08.43 7 Fernanda Maria Santinha 72 CNMAL 3:30.00
4 Maria Joao Ribeiro 65 CFBE 3:10.00

Nº 16   200m Livres  Masc.  19 anos e mais 05-04-2008

1 David Oliveira Gorgulho 82 CNLA 1:55.14 9 Andre Bruno Machado 60 CFBE 2:47.09
2 Rui Miguel Raposo 80 CNLA 2:18.00 10 Francisco Santos Barros 72 CFBE 2:59.17
3 Luis Filipe Feiteira 66 CNMAL 2:30.00 11 Jose Antonio Teixeira 53 AAC 3:25.00
4 Alexandre Marques Pereira 76 CFBE 2:31.00 12 Ricardo Jorge Osorio 56 GESP 3:37.01
5 Luis Pedro Pedreira 75 CNMAL 2:35.00 13 Joao Carlos Lourenco 64 EDV 3:50.00
6 Armando Joao Costa 63 PIMP 2:36.45 14 Antonio Coelho Moura 60 PIMP NT
7 Mario Jose Pinto 57 CNAC 2:37.16 15 Tiago Messias Lobo 78 CDUP NT
8 Ricardo Manuel Silvestre 79 CNLA 2:40.00 16 Jose Carlos Neto 53 GCF NT

Nº 17   4 x 50m Estilos  Femin.  Cat.  17 - 359 05-04-2008

1 Futebol Benfica 1 CFBE 2:44.57 5 Masters de Almada EX, EX CNMAL NT
2 Académica de Coimbra Grupo 4 AAC 3:08.00 6 Masters de Almada EX, EX CNMAL NT
3 Nadadores dos Estoris 1 ANE 3:30.00 7 Masters de Almada G1 CNMAL NT
4 Maia/RealSeguros 1 CNMAIA NT 8 Masters de Almada G4 CNMAL NT

Nº 18   4 x 50m Estilos  Masc.  Cat.  19 - 359 05-04-2008

1 Litoral Alentejano G1 CNLA 2:02.02 7 Maia/RealSeguros 1 CNMAIA NT
2 Nadadores dos Estoris 1 ANE 2:30.00 8 Masters de Almada G3 CNMAL NT
3 Futebol Benfica 1 CFBE 2:33.62 9 Masters de Almada G2 CNMAL NT
4 Desportiva de Viana 1 EDV 2:45.10 10 Masters de Almada EX, EX CNMAL NT
5 Desportiva de Viana 1 EDV 3:10.00 11 Pimpões/Cimai 1 PIMP NT
6 Académica de Coimbra Grupo 5 AAC 3:15.40 12 Académico Leiria G2 ASAL NT

Nº 19   4 x 50m Livres  Femin.  Cat.  17 - 359 05-04-2008

1 Académica de Coimbra Grupo 3 AAC 2:20.00
2 Ginásio Figueirense G3 GCF 3:34.20
3 Universitário do Porto G2 CDUP NT
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Nº 20   4 x 50m Livres  Masc.  Cat.  19 - 359 05-04-2008

1 Futebol Benfica 2 CFBE 1:53.16 6 Desportiva de Viana 1 EDV 2:48.20
2 Nadadores dos Estoris 1 ANE 2:08.00 7 Masters de Almada G3 CNMAL NT
3 Académica de Coimbra Grupo 4 AAC 2:14.00 8 Masters de Almada G1 CNMAL NT
4 Futebol Benfica 1 CFBE 2:14.98 9 Académico Leiria G2 ASAL NT
5 Desportiva de Viana 1 EDV 2:20.57
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